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�� راہ  ۔  � �� آ�  �م   � دو�وں   �ح 

������۔
��

������۔
��   ��� ���

�
�  � �د��   � دو�ں 

۔ � �
�

�  ��� ���  � ��  � ا�ن  �   ��  �  ������
��   ��� ���

�
� 

�  � دل   �  � �دا�   � �� دا�   � آپ   ا� 

������۔
�� ازا�  اس  �   �  ��  ��  �  �

� �� ا�اد   ��  � �ر، آ�ت  � �ل، �� �ن 
� ��� 

��� ���
�
�  ��  �  �� �د   �   � ���� �ب  �� 

������۔
��

� ��   ��   � ��  ��  �  � ��ں   �   �  وا���

�� راہ    �� �رے   �  �� دور   �  �ورى 

������۔
��

� �ں  ۔  ر�� �ز    �  � افُ   �  �ں 

� �اب   � ��ں  اُن   �   � وا���  �   �
�

�� 

�ں ��  �  ��  � �ں   �  �  �
� د��  �  �  �ش 

�ں۔  �

�  ���
�
�� ��� �ہ   �  �  �  ������

��  
� � ���  �  �ں 

��۔ ��
�
��  ��  

بچوں کو احترام کرنا  کیسے سکھائیں
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.30

۔ ر�� �ز   �  
�

د��  �  � ں   �

�  �  �  ���
�
�� ��� �ہ   ���  � �ا   �  �ں 

������۔
�� وا�   

� � ا��

��  �   ��  �   ��  �  دو�وں 

۔ �
�

��
��� ����  �

�
����

�
�

� ا�ل   � �ن 
�M&C

ر�ں �م    � ��  ��  �� اور  دادى  دادا   �  �ں 

�
�

��  
� � ا��  � آ�   

�
� ��  � ا�ق   �  � 

� ر�ں  �م  ان    �� د�ں   � �ں   ��  

��۔  �� ا�ر 

� اس   �  �  �� ا�ل   �
� � ��  �  � 

۔ ���  � ا�زت 

� �ت   ���  �  �  � ان   �   �
�

��  �  �ں 

۔ � ���  ��   � �
�

�  �� ���
�
�  �  �

ا��  
� � ا��  �  ��  � دو�ں  �راض   �  �ں 

�راض وہ   �   � ���  � �ں   � پ  ������۔آ 
�� 

۔ ���  �   ��  �� ۔  �
�

��  � دو� 

وا�  �  
� � ا��  �  � �و�  �ے   ���  �ا� 

������۔
��

� ۔  �
�

�وا� ���د    �
�

د�� �ن   ��� �آ�   �  �ں 

������۔
��   ��� ���

�
�  �  ��  � د�ؤں   �  � �ز 

�اں
�
�  آو��

�
د��   �� ا�از   � ��  �ش   �  

������۔
��

ا�ق  � اور   �� دل   � �ں   ��  �� 

������۔
�� وا�   

� � ا��  �  
� �

� �� �  دل 

�د   �� �م   � ا�ل   �  �  ��  �� 

������۔
�� ��ہ   �  � اس  ������۔ 

��   ��� ���
�
�  �  ��

� �دت  �اب    � �� �ر�   � ��ں   �ے 

�ا  �  � ا�  ������۔ 
�� وا�   

� � ا��  �  ��  �ك 

������۔
��  �  ��  � اس   �  � ر�  �م 
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؟  ہم � پوچھ��

Peer pressure

Peer pressure

سوال

 السلام عل��م مجھ� حال � م�� پتہ

ا       سالہ �چہ اسکول  چلا �� کہ م��

۔  م�� کچھ طل�اء  کو            کر ر�ا ��

ہوں پ��شان  بہت   � وقت  اس   م�� 

اپ�� �چوں کو ہم�شہ  کیونکہ م�� �� 

 اچھ� اور بر� رو�� � �ار� م�� آ�اە

ا�سا وە  معلوم  نہ��  مجھ�  ۔  ��  ک�ا 

بتا�� چلوں یہ  ل�کن  ہ��   کیوں کرر�� 

 کہ ا�ک دفعہ، غ�� ارادی طور پر، م��

ا�ک دوست � ساتھ ان� گفتگو   �� 

محسوس مجھ�   � جس  ت�   س�� 

 ہوا کہ شا�د یہ عمل سکھا�ا جا ر�ا ہو۔

 برا� مہ��ا�� ر�نما�� ک��ں کہ م�� اس

معام� � ک�� نمٹ سک�� ہوں

ا�ک پ��شان ماں

15

bully

ا� اور  ر�    ��  �  � دو�ں   ا� 

��  � �ت   �  �  
� � ا��  �  �  دو� 

� ان    �
�

�  � ر�  ���د   � ا�م   �  �۔� 

�  �  �  �����  �  �� اس   �  ��  ��  ا� 

��۔  � ��  �   � ���  � اس  �۔اور 

��  � ان  �ور  ر��   � �ف   �  آپ 

� �
� �

�  � �د  وہ   �   ���  ��  �  ��  �رآ� 

��ر  � �ت  اس    ��  � ��۔�رى  ���
�
�� �� �

 � 

�  �  ��  �  �  �  �� ر�  �ل  �
�

� 

��۔  � ��  �
�
���  �  

�
د��  �  �����

او�د �ا�  د�   � � ���  �� اور   �
�
��� ��  �  � 

ا�م  ��  � د�   �  �� و   
� �ا��  � 

�۔
�
������

 ��  ���  �  ��  � آ�   � رات   � 

��۔ ��
�
��  � رب  ا�   � ا�  �ر 

ڈپ�� می��جر 

  می�ڻورنگ اینڈ �او�سلنگ ڈ�ارڻمنٹ 

 آمنہ �امران

�اب

ا�م  ��� و���

ا�  �اك    ��  � �ال 

� آپ    � �� �ا  ا�س   � �ھ   �  �  آپ 

اس  �  
�
� ��  � ��ً آپ 

�
����� �  ،� در�   ا�ازہ 

�ر�  � �� �ر   �  ��  � ا��  � �ف   �  دو� 

��

 ��  � اس  اور   �  ��  ا�                       � 

��دى
�
��                      � �ت  �م   �� �ح   اس 

� دو�ں  ا�   �  �  �  �� د�ؤ  وہ   �  �ر 

�س   ��  �  �� �م  ��  �ص   �  �ف 

� �ف   � ا�ار   � ان  وہ   ��   � ��  �� 

دو� اور   �� �ں  �
�

� دو   �   �� �۔   � �ں  �� 

�ں ��  � ر�   
� � ا��  �  � �ظ   �  �� 

� �
�

� ،د� ��  �� ر�   �  ��   ا�� ا�  وہ   � 

�� ر�    �� اور    � ��  �� ر�   � �ش   � 

�   � ���  ��   ���
� � ��  

�
ا� وہ   �  �  � ۔  � �� 

��  �  � دو�ں  ا�   � ��  ��           � �
�

 ا�

��۔ �ر   �� 

� آپ    � وا��� �ر  �ت   �   ذ�� درج   �� 

� ��  �  � �ر  �د    ��

�  �  �  ��  �  �  ��  �  �  ��  اس 

اس اور    ��� �ت   �  � ا�   �  �  آپ 

۔ ���  ��  �  ��  �  ��  �

�� اس   � ا�   ��  �  �  � ان   �� 

وا�  
�

د�� ا�ام  اور    �
�

�  � ان   �ف 

�ں ��  � ا��  �  � ۔�  ���  �
�
���  �  �ا�ت 

�
� �� ��د  ان   � �ت � ��   � ان  �؟�  ��   

� ��  �  �   �� �                         �ا�ت 
�
��� �

 � 

�؟ ا� در�   ��  � ا��  �  �  � آپ   � �� � 

� ��  � �ے  ��و    � ا��  ��  � آپ   �� 

�ہ۔ �
�

�؟و�   ��� �س 

اور  
�

� اور   ��  � �د   � ان  �ا�ت     ا��

�۔   د��  
� ���  �  ��   �

�
�  ��  �

�  ،  �  �� �ت   � آپ   � �رى   اب 

� ��  
� آ��  �   � �

�
ا�  �  �� ا��  آپ    �� 

�   � ��  �  �  � دے  �ا�   � وا�   � ��  � ��� 

��ت  � ��  � اس  �۔اور   � �ں  ��  ��  �  ا��

۔ � ��  ��

Cool

Introspec�ve

ز��  � وا�ا��ں   ��   � ز��  رو� 

�� ��
���  � � �

�
ا�  ،  �  �� ا�ح   �  �   �� 

� ا��ں    �
�

�  � ا��  �ع  اور   ا�م 

۔ا��  �  ��  � ��ں   � �س   �  �ار 

ا��   ا�� اور   �� �ب   �  � �ا�     ا��

��  � �ا    ��  ��  ��  �  �� 

،  � �ى   ��  � �س   �  �  �  �وں 

� �ا�  ا��   ��� ���
�
�  �   ��  ��

�
د�  �  �  � 

�۔  ��  � �
�

�  �   � ��� ا�� 

اقوال زریں
ر� ا�

�ا�ا�� �دودي

سلسلہ



JOIN OUR
GUIDES

JOIN OUR
GUIDES

You are invited to write your heart out in a special section of

TARBIYAH E-MAGAZINE
Your writing may contain 

Any unforgettable memory of your school..
Any thing which you like the most about UPSS…
Any article with authentic knowledge Related to

 career opportunities, different professions and degrees,
Any word of advice for your juniors
Your achievement , Success stories

And much more…

Department of
Mentoring & Counselling
Usman Public School System

usmanpublicschoolsystem UsmanSchoolusman.edu.pk

E-mail your write ups at
mcd@usman.edu.pk

mcd@usman.edu.pk
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