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الحدیث
 �� � � ��ں �، � �ت �ے �

 �ٹ ��، � اس � �س ا�� ر�ا�

 �� � �� �ےاور � و�ہ �ے � و�ہ

� �رى: 2749�� �ے۔

�ى  �  �  ��  � ��ں   �  االله�� 

 � ر� �۔ �� �� � �ف �رى ��

 �۔ ا� �� � �ے اور ا� � �� ز�دہ

 د� � �� � � اس � � �ر � ��

اور  �۔ �د�ں � � ��ں � � 

�ف اور   ��  ‘�  � �د�ں   �  ��ں 

�۔ آ�  �د   �� �ں   ��  �  �  � 

  ��ں � �� اور � � ا��ں � �

اور �ن � ��ن ر� �۔ و� � �  د� 

 �� � �ں � د� �ل � � �ورت

 �� � ، �� �� � اُ�ر ��ؤ �ں �

 � �ى ا� ا�از �� �۔ �� �د�ں �

 �� �ں � � � د� ��ں � ��

 � ز�دہ ا�ا�از �� �، اس � و� � � �

�۔  ��  � �رے  �ا�  �تِ   �  �ں 

 �ا �د�ں � ��، ز�م، �� اور �ر �

آور ��� �۔ �د�ں � ان � �   � 

 �ك � ��،ا��، �رش اور �� � ا�اض

 � �ت آ�� �۔ ز�دہ �ك � و� �

�  � �ں  اور  ،��ں   �، �ن   �ك، 

 � � ا�� ��� �۔۔ �‘ ز�م اور �� �

  �رت � �� �� � �ك اور �

ڈ�� � ر�۔ �� � ا�ل �� 

ز�م � �ا� اور   � �  اس � آپ �د 

 دو�ے � � �� � روك � �۔

 ا� �وں � ا�ل �� � � � آپ �

 �رى � �ف �ا� �ا� ��۔ � �

 االله �� � � ر� �۔ �م �� � �

 � ا�ل ��۔ � � � �‘ � �

 �م �� � �ارے �� اور �م �و�ت

�ہ  � �پ‘   ‘�  �  � ��۔   ا�ل 

 اور �� و�ہ �� �‘ ا� آپ � �م

 ر�۔ �م �ن اور ��� � ا�ل �ور

 ��۔ و� اور � � � �م �� ا�ل

 ��۔ �� � � � ا� �ن اور �ك �

 ا� �ح ڈ�� �۔ � �گ �ر �

��ز � ا�ل � �� �۔

 �ص �ر � �رے ��ان ،�� �ں ��

�۔  �� �س   �  �  �  ��  اور 

 �ڑى � ا�ط � ا� آپ ا� �ؤ � �

� � �� � � �� �� � ۔

 �ا وا�� � �� � وہ ��ِ �� � آ�

 � � � �ں � �ا � ا� �� ��

  �� �وع �د� � ا� �ر�ں ز�دہ �ت

 ا�ر � ��۔ ا� ا�� �ا� ا�ر 

 � ��، � � � ان �ر�ں � روك

 �م � ��۔�ں � ا�ط � �ورت

�ے �م   �� ا�   �  �  �� 

 �� ��۔ ا� �ے �� � ا�ل

 � دور ر� ��، �زار� ا� � � ��،

 ��ں اور �� و�ہ � دور ر� ��

� ا�   �  � اور   �  � اس   �� 

 ا�� �� �۔ � �ں � �� �� اس

 � � � �ورى � � ا� � �م

 �� � �� اور �� � � �ہ ��

 ��۔ اس �� � � � ا� ل � �

 � � � � اُ� �� ا�ے � زردى

 � ��ہ � �۔��ِ �� � � �ہ

��  � �ار   ��  � ا�ل   �  �ت 

 ��۔ �� �� � �وع � � ا�

 ا�� �ا� ا�ر � �� � ا� ���

 د� � �� � � آ� �� ز�دہ ا�

 ��� دوا� �ں � �تِ �ا� � ��

� �ر�ں   �  �  � �د�   �ور 

���ہ �۔   �� �ھ   ��  �ات 

   �د�ں � �� �� � اور � �دى

القرآن

 اے ��! � ا�ن �� �، ا� � ڈرو اور �

 ��ں � �� دو۔

 �رۃ ا��  ۔ آ� 119



:

 � ا�ات � �� �۔ا� �ح � اور �� � � � �

 ا�ن �دى � ا�ات � �ظ رہ � �۔ �ں � ��

 و� � د� ا� �� و�ہ � دور ر� � � �د�ں

 � �روں � ا�ل �دى � � ا�ات � � �� �

 �� �د�ر �� �۔�� �د�ں � �د � �ے ��،

 �ے �و�ت اور �ى �وں � �� ��۔ �� �د

 � �م �ے � اور � �ہ �ت � ا� �راك �

 �ز� � �� �� �ر� �ں � اور �ں � � �

��  � �ر  �ص  �ڈ�   �� �۔   � ر�  �ل   � 

 ��۔ �زار � ��ں � � ا� �ا� � ا�ل �

�۔�  ��  � �اب  �ى   �  � �و�   �  �  �� 

 �� اور �ى �� � � � �  �ن دہ �۔ �

 � � �� � �رن �پ ‘ �ٹ ا� �ر �پ ا�ا�

 ��۔ اُ� �� ا�ے‘ �� ‘��‘ �ى ��‘ �ہ‘ �م

 دودھ‘ اوو� � �� � � �ق � � �۔

 � � آپ � �� � � � �� ا�ل �ف ا� �

 ��� � � �رے �� �� � �۔ا�ں � ��ى

 � ذر� ا� �م � ا� ا�� ا�ار � �وغ د� اور �

 �دار � � �� � � � �� � ، وہ �� ��

 �۔ ا�ل � �ں �وں � � �، و�ں �ں � � �

�ے  �  � آ�   �  � د�   ��  ���،�  �  ا�از 

 ��،اور وہ � �� ا�ل � �� � ، �ں � � �

 �، اور ا� � � � ا� ا� �� �م � ا� ر�

 �۔� ا�ل � ��ف �ں � � �، � � �ب

 � اور اس � ا� �وں � ��ى وا� �� ’’��ِ درا‘‘

� �� �۔

 ا�ل � � � � �ں � � � � � � �

 ’’ا� �ا اور �‘‘ ’’ ا� �ڑ اور �ى ‘‘ ’’ ا� �� اور

�ردى‘‘ ’’ �ں � �اب ‘‘ اور ’’��ے  �ى ‘‘ ’’ � � د�‘‘ ’’��

 � ��د‘‘ ا� � � � �’’�ں � �‘‘� �ا �،

 � � � ا� � � �’’ �ں � �‘‘ � � �

 �ا،� ا� � ا�ل � �ں � � � � �ں �

 �ر � �� �۔� ’’�ا� �ى‘‘ ’’ �‘‘ ’’�و�� �ں �

�� �‘‘ ’’ �ِ � �ار‘‘ اور ’’ا� ��ہ اور �‘‘ ۔

 �ں � � ا�ل � � � � �م � ا� ا�ر �� �

 �� ا�� � � �� � � � ا�ازہ �� � �

 ا�ل �ں � ا�� �� � ��ورى � �۔ �’’ ا�

اور �‘‘ � �� � �’’ ��� �ى � �‘‘۔ ا�  �ا 

 �ح ’’ا� �ڑ اور �ى‘‘ �ور اور � � �ز �� �،اور

� � �� �

� � � � �� ز�� �

�� �ا � �رت � �ر�� �

�ردى � � � �م � � � ��

� �گ و� �ں � ا�

آ� � � �م دو�وں �

 ا� �� اور �ى‘‘ ��ى � � �� �، ’’��ے’’

 � ��د‘‘ آزادى � �ر �� � ،اور ’’� � د� ‘‘ ���

 � � �ل � � او ر � � � � � � ا�

 �ل � �ب زور و �ر � �� �� �، � آپ �

� � �� �ں �۔� �ں و� �

� � آ� � د� � � � �ى

ز�� � � �رت � �ا� �ى

 �‘‘ اور ’’ا� ��ہ اور �‘‘ دو�ں � �ڑ اور �ى’’

 � � � �ح اس �ت � درس د� � � ا� � � �

 � �� � �� �ص �ت ر� �، اس � � � �

 � � ��۔ اور �� � � � ��ں � و� �

� � د� � ر� ر� �� �۔

 �ى �ا�‘‘ اور ’’�و�� �ں � �‘‘ �ں � و� �’’

 � �� �۔ آپ �ان � � � ر� � ا�ل �

 ��� �ں � � � � �� �و�� �ں � �

 �ں �؟ �، �ت � � � ��ن ا�ل � ز�� � �

 � � � ان � و�ت � � �ل � � � �۔�ا اس

 و� � �رے �گ �و�� � �� � اور ا� �

ا�ل � � ا� � � �م’ ’�و�� �ں � �ا�‘‘ر� �۔

 ا� � � آپ ا�ل � ان �ں � ��ف  �ں �

 ��� � � ز�� �د � �ا� � ؛اور ان � د� �

 ا�� � � ا�  اور�ں � ز�� � � � ��

 �؛�� ا�ل � �ا� � �� � ا� ا�ق اور�

 �دار وا� �،� � �را � � � � �ِ ا��

� � �ے۔

�� �۔ �� � �� ذر� �۔ 

 ا� �ں اور ��ان � �� � � ا� � �ں �

� � اور � �� � �۔

 �ى ��‘ �رى � � �ر �� ��۔ �‘ ��‘ � 

�م ان   � االله��  ��۔  �پ   � �ز   �  ‘�  ‘�� 

 ��ں � � � �ؤ � �  �ا� ر� �۔

اور �گ � � � � � � �۔  �د�ں �ں 

 ��ں � �گ د� � اور � � رو�  �ى � �

 �� �۔ �ا� � ا�ر � � � �ى ا�د�

�۔

Phytonutrients  � � � � �         

��د � �� � � �ف �ا� �ا� �� �۔

ا�اج  � �دوں   ��  �  �� 

  �ح � 

بچوں کے اقبال

� �� ادارہ �ل � �� � ��

�� ا�



�اب

و� ا�م۔

 ا�ن � ا�ر � ��ت �� � �  � ا�ر اس �    

 � � �س �� � اور � � ا� �ح ا� ا� ��

 �۔ا�ا � � ا� �ور�ت � ا�ر � �  �ف رو�

 �� � اور � و� � �� �� د� ��ت � ا�ر �

 � �� �۔ ا� � �� � � � �ف �را�   �

 ا�ر � � ا� � �۔ �ں � � �� � ا�

 وا�� ��ن ر� � اور و��ت � وا�  � �� �

 و� �  در� �� �                  � � ��۔� �

�� � � آ �� �م �ت �۔� ا� � � �

 اور                                  � �ر ر� � وا�� � � �ورى

� و��ت   � اس  اور   ��  �� �ر   �  � اس  وہ   �  � 

 ��۔ �ں � � �ا �� اور � �� � � و��ت � �

 �۔    ا� �ں � � رو� � د�   �� � � ان �

 ز�� � �� �ص �� آ�� �� � � � و�دت،

 � � ا�ل �� �� ، دو�ں � �ہ �� ، وا�� �

 �ا� � ��ان � �� آ� � � وہ � � � ز�د�

               � �ر �ں۔

 �                      � ا�د اور دو�ں � �ف �  � �

 � �و �  � �� � ر� �ں -� �

  � �ر �ں اور �ت � � � � آ ر� � � �

 وہ                             � ��  � –اور � � � � � �

 � �ز � � � وہ ا�ر
�

�� ���  ان � � � � � ر� �  � ��

 � � � ر� �ں- ا� �رت � � ا� � � اور �

� ے � �� �۔

 آپ � � � �� �  � � � � اس � � اور

 � �ے � � �   وا�� � � �ر �� � �� ��  اور

 وا�� � � � �ح اس � ��ت � � � � � �

 � � � و� � وہ                    � ر� �۔ � � ا�

 و� رد � �۔ � � �� � � وہ اس � �دى �

 �� � � � اور                          �د � � � �� �۔

 � اس � � وا�� � � ��ت  � �ص �� د�

� ا�   �  ��  �  �  �  �  ��  � �ورى   �� 

�ے۔

 وا�ہ � � �� �� و� ا� �ور �� � � ان �

 �رى �� � � �ف � اور اس � � � د� ��ع

 � �ت � �� � � �ص �ر � اس � � � �، � �

 ا�ر �ل � � �ر �� د� ��، اس � � � � �

�� واك � �  � ��، �� �� � � �

  ا�                         �ے � � اس � ذ� ��ں � 

  ا�ل �، ورزش �، � ا� � ��ں �  �� �� �

 �دت ڈ�ا�۔ ا� اور � ا� �م � � � �ص ��ں

 � ذر� دو�ں �ں �                      � �ط �� � اس

 � �� �  � �� �� �م �وا� ، اس � اس �

 �� � اور اس � د� �ل �� � ذ� د� اور � ا�س

 د�ا� � �� اس � � ۔ �ں وا� � �دار �  � � �

 � ا�س د�� �  ا�� ا� �  اور وا� � �� �

�                          � � � � � ا� ڈا� �۔

سوال

 السلام عل��م۔

ی بی�� ا��� چھو�� چھو�� �اتوں پر  غصہ ہو  م��

۔  جا�� �� اور �� جا   چڑ چڑا پن  ب� دکھا�� ��

 حال � م�� چھو�� بی�� � ولادت ہو�� ��  اور

  اس � مزاج م�� ا�ک دم ات�� ت�د��  آ�� �� کہ

ی �ات مان�� �� اور نا � اپ�� ڻ�چرز �۔اور  نہ م��

 اس سلس� م�� اسکول � ب� پہ� دفعہ اس �

 ش�ا�ت آ�� ۔ برا�� مہ��ا�� اس رو�� �  وج��ات پر

 روش�� ڈال�� اور ساتھ ساتھ یہ ب� بتائ�� کہ اس

۔ deal    � ساتھ کس ط�ح            کرنا چاہ��

handle

frustration 

bullying

confusion

frustrated

insecure

frustration

activities 

bonding

attachment 
 آ� ��ان

 � � ُ
�

� � � اے ��اں �! �� � ِ��
�� �ا �را  ُ

�
� � � � اك � ُ

�
وہ � �دُوں � �

� اس �م � �� � آ�شِ � � 
�� ڈا� � � � �ؤں � �جِ �ِ دارا  ��ُ

�ّن آ��، �ّقِ آ�ِ �ں دارى 
وہ �ا� �ب � ���ں � �ارا 

ى‘ � ر� �نِ ا�رت �  ْ��
�
�ں ’ا��ُْ���َ و �َ�

”�ب و ر� و �ل و � � �� رُوے ز� را“ 

�ا� � � وہ ا� وا� � �ر ا� 
� � � �ا � ڈر � � � � � �را 

�ض َ�� � ���ُ��ں � � � وہ �ا � � � 
�ں � و �ں دار و �ں �ن و �ں آرا 

ا� ��ں � � � � ا�ظ � ر� دوں 
�را  ّ

� �
��ّ� � �وں � � وہ �

�
�
�
�
� �ے 

� آ� � ا� �� � � � � 
�را  � �� وہ ��ّ ُ

�
��ر وہ �دار، �

�
���ُ � ُ

�
� �

�ا دى � � � ا�ف � �اث �� � 
� � ز� � آ�ں � � � دے �را  ّ��� ُ

�
�

�� � � � رو� � وہ اك �ر� � � 
 � �� �را 

َ
� د� � آ�ِ ّ�

� وہ ِ� � ��، �� ا� آ� � 
� د� ان � �رپ � � دل �� � �را 

 “ �ؔ! روزِ �ہِ �ِ �ں را �� ُ��
�رِ د�ہ اش رو� � �ِ ز� را  ُ

�
� �”

 خطاب بہ جوانانِ اسلام
علامہ اقبال از باگِ درا



JOIN OUR
GUIDES

JOIN OUR
GUIDES

You are invited to write your heart out in a special section of

TARBIYAH E-MAGAZINE
Your writing may contain 

Any unforgettable memory of your school..
Any thing which you like the most about UPSS…
Any article with authentic knowledge Related to

 career opportunities, different professions and degrees,
Any word of advice for your juniors
Your achievement , Success stories

And much more…

Department of
Mentoring & Counselling
Usman Public School System

usmanpublicschoolsystem UsmanSchoolusman.edu.pk

E-mail your write ups at
mcd@usman.edu.pk

mcd@usman.edu.pk
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