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�رِ �م  �ز � �ِ �ں �

تربیہ
�ره       روزه

القرآن

�  �� �وع  ���ت  ���
�
� ا�   �   ��  ��  �� 

�  �  � ، اور  � ��  ��  �� �رے   �  � 

�وف   �
�

ا� ، اور  � ��  ��  � �ر  �ح، وہ   � 

�۔ آپ  �آ�  دارى  ذ�   � ر� 

���ں �
���� �  �  ��  ��  � �ں   � آپ 

�
���  �� 

�ص ۔  � �ا�  ��   � ���  � ر�  �وف    �� 

� ���ں  �
���� � ان    � وا���  � �ں   ��  �  �ر 

�
�  � �وف    �� �ں  ����   ا��  � �ں     ذر��

� ��� ��  ��� ���  �   �� ز��  آ�ہ   � ان   �  �   � �� 

۔ � ��  �  �

ر� �وف    �� �ں  ���� �ى  �
�

�  �  �  �ں 

�� ��  ��  ��  �  �  �  � ان    ��  � 

��  �  �  ��� ، ��  �  �  �  �   � �� -  د��

� �ں   �� ��   � �� �ہ  �
�

و�   ���  �  ��  �� 

اس  - �� ر�رٹ   � ان    �� �م 
�
�  � اور     د��

��� �ى  �
�

�  �   �
�

و� �رغ  ا�   �  �  �ح 

�۔   �� �ار    ��

��  
� روا��  �   ��  �  �  �  ��  �  �ں 

�  ��  �  �  � ۔  ��� �ر  �
�
� �پ   ���  ،�ا� 

�پ �ر 
�
�  �

� � ا�� �ٹ   ’ �پ   hot and)�رن 

sour)زردى   �ے،ڈ�� �
�

ا�  �� اُ�  ۔  ���  ا�ا� 

�پ  ’ �� ’��’  � �ں  ��� ’�
� �� �ے،  ��� �

�
ا�  � 

��  �   �
� دودھ’ اوو�� ��’ ��ہ’ �م  �ى  �

�
� 

� ����’ �رى  �ى  ۔  � ��  
�
��  � �ق   �  � 

اور  �   د�� �گ   � ��ں  ۔  ���  ��
�
� �ر   � 

�۔  ��  �  � ��ى  رو�  ��  �  �

��  �  �� را�    �
�

��  � ��ں   ��  �  �ں 

�� �ں  �- ا�   �   �
�

�  ��  ��  �  �  اس 

��  � ان  اور    ��� �ا  � ��  ��
�
��  � �د   �  دو�وں 

�ح اس    �� د�ں   � ���ں  �
���� �  �  ��  �� وہ   � 

� اس  اور    ���  � �د  �
�
��  � روزا�    �

�
�  ��  �  ��  � 

��  �  �   �
�

��   ا��  � �ح  - اس  ���  � ��� 

� ��� �ى  ���  � اس  دو�ا   �� �ا  � ��  ��
�
��  �   �

�
� 

��۔ ا��   �   ��

ا�م  � ���ت  اس   �  �  � ���ں  �
���� �  �  ��  �� 

�  �   � ���  �  ��  �   ��  � �ں   �   ��� 

� دن  وہ   �   ���  ����  � ���ت  اس   � ان  اور     ر��

- ���  ��  � ان    ��   �
�

و� �رغ    ا�� �ز�    �� 

���ت  � �ں    �� ���رے   � ��ں  ان   �  اور 

�و�  � د�غ   � �ں   �  ��   ���   � � �� 

�۔  � ��� ا��  ذ�    ���   ��

� اور  �پ   ��ں،   
� روا��  �  ��  ِ�� 

� �ں  �  �د��   ��� ذ�  ���ر  ���ر    ��  �  � �وں  �� 

� ��� ���ں  ���� �   ���  �  ���   �� �ف  اور   �� ’�
� �� 

� �وں  � � �� ان   �   �� �ں   � � ، اس   � آ��  ���د 

�۔  ��� �� ر�   �  �� 

�  �   � �
�

رو� �رى   �  � ���ں  �
���� �  � �ر   �م 

� �� ر�   ��   ��  � د��  � -�  � ���  � ��  �  �� 

� ���س   � ان   �   � ��  ��   � ��  �  � اس   اور 

� �
و� �را  ا�  وہ  اور   � ���   �

�
�   �

�
و�  � �م  �ى  �

�
�  � 

��  � - � �� �ار�   ��  �  ����� اور  وى   � 

�  �   � �
�

رو�  �   ا��  � ���ت  ���
�
�  �  �  �  ��  

�  � ��   ���  �   �� ���ت  ���
�
�  ����  �  ��  �� 

�   � �
�

�  �� ��  � ا��   ا��  �  � آپ    ��  �  �  � 

اور ���ں  �
���� �  �  ��  ��  �  �  �  �   د��  � 

۔ ��� �ول  � �
�

�  ��  � ���ں  ����� �
�
د

ہر روز ایک نیک کام کرنے کا کہیں

کہانی کی کتابیں لا کر دیں

 سردیوں کے روایتی کھانے بنائیں

دن بھر کا ایک ٹائم ٹیبل بنائیں

بچوں کو ٹاسک دیں

الحدیث

ا�آن  �
� ا���  �

�تِ �ىؐ ��
� � ���

�
و�   �

�
�

��� ��
�
�
��

�ز ا�و��
��� ��

�
�
��  � �

�
�

�
����

�
��  � ��� ��

� و   �
�ت ا���

� �
�

��  ��
ا�ار

� وا��� ر�� 
��� � �

�
و�  ��
��رفِ �ب �

�ر� ��

A fortnightly e-Mag for lifelong learning & holistic development1631 � ا�ول�� ھ1444�دى  2022



تربیہ ��  �  � ا�   �  �  ��  � ورك   �م 

ا�ظ اور  را�   �
� �
� �� و�   ���  ��   � ر��  �ا� 

�۔   �
�

و�   � ���  �  ��  �  � �رت   �

�ے
�
�  �  � �����  �  � ا�    ��  ��  �  �دى 

� �د  �
�
��  � روزا�   �  �  � آپ  ۔  د��  �� 

���   � ���   ا��  �����  �  � ر�   �ل 

آپ  �  �  ��� ��   � ���  �  ��  
�
�
� ��   �� ، �� �

�
�  �۔ 

�   �
�

ا��  � �دوں   ،� د�پ   �  �  �  � 

اور  � ، �� ��  ��  � ۔  � ��  
�
د��  � اور   �ل 

�
�

���� �دى  �
�
��  �  �����  �  � ا�  اور    ��   � �

�
� 

�ں   ر��  �  �   ا��  � �دوں  ان  ۔  �
�

�� 

آپ اور   � رو�   � �رج    �� �ار   ��   �
�

 ا�

۔ �
�

د�� ���د   �  
�
د��  ����   �

�
ا� دن   � ��  �  �  � 

�ان ��  �   د��  � �وش 
�

� و  �ش   �  � ا�   آپ 

� دن   � �� �دے   ��   ��  �� ��  �   �
�

��  رہ 

�  � ا�   � �ح ، آپ  اس  ۔  � ��  ��  �� 

�۔  �  �  �  ��  �   �� ���رے   � �دوں 

د�� �۔   �
�
ر�  � �ص   �  � ��  ����  �  �� 

،�
� ��   �

�
�ر�، �، ����   � ��   ���  � ��ن   �  �رى 

��  � ��ن  ا��   � �ں  ا�  �۔  ��
��� �� اور   � 

�و�، �� ۔  د�� �ر�   ��   ��  ��  ���ور� 
� �

��  � ���ں  �
���� �  �   � �� ��ى 

�
�� ���� ، اور  ��

 �ر��

� �دى   ��  � �ں  ۔ا�  � ��   � ���   ��  � 

�ى  ��  � ��  � �  آپ   � �ار�  ���ں  �
���� � 

� ؟
�رے �� رب!  �رے  �� اے   : � ��  �� د�   

�
 آ��

�ك  � آ�ں   � او�د  �رى  �� اور  ِ ز��  ��� 

�
�

�  �  � �دے  �ىٰ �  وہ    � �� اور   �دے 

�رے ��  �� ���
�
� �رى  �� اور    �

�
��  � ا�م   �  ��ں 

� آ�� �ں۔    �ر��  ��   ��!

��َ
��ْ�َ�ْ ا�� وَّ  ٍ اَ�ْ��ُ�� �َۃَّ  ُ

�
�  � َ

� ِ
�
ٰ ّ �� وَذُرِّ  � َ

�
ازَْوَا��ِ  ْ

��ِ  � َ
�
�َ  ْ ���َ  � َ

� ّ  رَ��َ

َ اَِ��ً��۔  (ا��ن 25:74)
��ْ���َِّ

��ُ�ْ�ِ �

��  ��  � ���ں  �
���� �  � �ں  آپ  �  �د��  ا� 

�  �  �  �  � آپ    �
�

و�   ��  �  �  �  �ى 

�ار�   �
�

و�  ��  � ��ان    �� ا��  �۔   دے 

ز���دہ  �   � �� ،�  �  �  ��� �� دہ  آرام    ا��  � 

�  �  � �
�

�   ��  �  �   � ���� �
�

�  �� 

��  �  ��  ��  � �۔اس 

ورزش   � �ں  ا�   �� ���� �� آ� 

 �  � د�� ، ���ؤ�، ���  ��   

�� ���ں  �
���� �  �  ��  �� ����ز 

�
�
�

آ�  �
�
����  � 

� ورزش   � ۔�ں  ��� �ر  �
�
�   ��  �  آز�� 

�ط   � ��، � ��  ��  �� �ا�   �  � 

�  � ر�۔  �ار 
�

�� ��  � �ڑوں  اور  �ں، �ں  ��� 

�ار اور  �ر  ��  �  �
� �
�

� ا�  وہ    � ��  ��  ورزش 

��  �  �  �  �  � ، � ��  ��  �  �  � 

�وع دو���رہ   ��  �  �  � ���ں  �
���� �  �  �� 

��  � آ�  وا�    ��  ��� ا�  وہ   �  �� 

�۔ �ں  �ر  �
�
� 

�� �راس  ا�   ��   �1941 ء ��  ��    ا��
را�  �  � �ر�  وا�   ��  �  �   ��  � 
ان  � ��ں  �ں  �ا  �ر   �  �   ا��   �� 
�ہ  � ���د  ز�ہ  ����ن    ��،� �� ا�ل  ��ش   � 

ا��  �  � �
�

� �ا�   �   �� �م  �۔  ا�   �ر� 
�ر� �ے   � ���د  ز�ہ  ����ن   �  �  � �ل   آ� 
اور  �  � رو�  �ڑى  ا�   �  ��  �   د��  �،ا� 
�  �  � ����ن   �“���  � ���س   �  �� 
���� ��  ��  � اس   � �۔��  �ا�� ��  �؟”�� 
��“����ن ��۔��  �ال  �و�   � ��ر  ��  �� 
�� ا�   �  �  �، � ��  �� آپ   �  �  � 
�ں اور  ����ن  وہ    ���  � ��ں  �ں    � �� 
� ا�ؒ  �و�ن۔”��  وہ    ���  �  �ووں 
�  �  ��  ��  ��  �  �� آ�   �� ا� 
”�  �  �  � ����ن   ��  �  � ���  �  �راس 

۔
�
�  �   �

�
�  �  ���   � ��“

روز�م ا�  اور   �� �ٹ   �  �� ���ت    �� 
��۔  ��

�
�  �   ��   ��  ا�رات 

� �
�

ا�  � �م   �������  �  ��  �  �  و�ت 
��ى �ى 

�
آ� وہ    �� ۔   � �� ا�ح   � ����ن  آف   � 

�   ��� ا�  ��ا�    ��  �  �   � ��� 
��   � ���  �   �

�
و�   �

�
� �� ، وہ    ���  ���و�د 

ا�  � ��ء   �  � د��  � ا�ں   ��  
� ��� 

�   � ���  � � ، ا�ں  ��  ��   �� ا�   �� �
���

��
�
�
 

�  �   �� اور   �  �  �� �وع  �و�ام   �   ��� ��
�
�
��
�
��
 

��  �����
�
�  �  � ۔  �

�
�� دى   �  �� �

���
��
�
�
 ��  �  د��� 

�  � �ے   � ��ء  وا�  آ�   �  �  اور 
وزراء دو�ے   �   �� ان  �ا۔   ������� د� �ل   �   � ��� 
�ا� وز��  �   �

�
و� اس   ��  � ا�  ��رى   اور 

�  � وہ   ،  �  ��
�
�  � �ن   �   �

�
�� ��  �ن 

� ا�   ��  � ذرا�   � ان   �  �  ��ہ 
��  �  �  � دى  �ا    ا�� اور   �   �

�
�   �

�
�دا� �� 

۔  � 

لکھائی بہتر کروائیں

ہاتھ سے تیار تحفے بنوائیں

قائد اعظم کے اہم واقعات

باغبانی کو شوق بنائیں

بچوں کومتحرک رکھیں



:

�� ا�  اور  �ص   �  �  �   ا��   ا��  �  � ��������۔اس   د� 

�؟   ���� ��  ��  � اس   � ��  �  � ��� ا�ر   �  �  �

رو�  ����  � ا�   ��  � آرا   �� ��
��

 ��   ا��  � د�  آ���د  �ر  �� 

اس  �   � ��  � �چ 
�

�   � � ��  � اس    � ��   �� ‘‘�  � اور   �������
�
 

’’۔ ��   �
�

� �چ 
�

�  �

 �  �  �  �  �  �  �   � �� ا�ر   ��  �� اور     ا��

�س  ��  �  �  �  � ان  اور   � �‘‘ ا�ں   �  �   �� 

�  �  � ڈاك    �� وہ  اور    � ��   ��  � آ�  آ�   �   �� 

’’۔ � �� ر�    � �
�

�   �� �رت 

ا� زادہ  �اب   ��   ا��  �  � �ول    �� �و�ر     ر�����

�� ا�ن    �
�

ا�  � ر�  وہ   � رو�   ����  �  �� �ں   ���ر 

اس دى۔    � �
�

�  � ا�   ��  �  �   �� ا�م   �  �� �ب  ��� 

� آپ    ��� �او� 
�

�  �  � �۔ ‘‘د�    ��  � ا�   �  �� 

اور  ���
�

� �ب  ���   ��  ��  �  � �ن  ���  � اور   ا� 

ر�۔’’   ��� ز�ہ  �ا�  ��  � ا�   �� �رے  ��  � �وں  �رے  �� 

�۔  ��   � ���  �   ا�� �‘‘ وہ   �  �  �  �  �  � 

اس اور   �  �   � �
�

�  �  �  � ڈاك   � آ�  دو  �ف   وہ 

��   ا��  �   ا��� ��������۔’’ �   ��
�

� �ل  آ�  دو    ��  �  ��� ��� 

ا�  � � � ��  � � ���   ا��  � �۔ ‘‘ا�م   �   ��  � ا�   � ا�   �� 

� آ�  آ�    � رو��   ا��  �   �� �چ 
�

�  �  ��� رو�    � �
�

� 

� ���  
�
� ��   ���  �  

� � �
�

�  �  � �ر   �  ����� ر�   �� 

��������۔  � �۔�ل 

�   � �ا��  � ا�  ۔��    � ��  � ��ں   �  �  �   ��   �� 

� ا�ں   � �ط   � ��۔   � ��  �   �
�

ا�  �  �  � ��  � 

وا� آ�    �� �ے   �  �   �� ���ت  �ص    ا�� ۔  د���   �  �اب 

��  � �۔اس   �� د�  �د  ا�   ��  �  � ر��  �  ر� 

��  ���  � ��ى  �� ر�  �۔   � ��� ا�ازہ   � �ط  �
�

ا�  � ان    ��  ��ت 

�۔  � ��� ر�  �����ہ  �ب   �   ��

ا�ں   ��  ��  ��
�
�  �  � وہ   � ا�   ��   �� �ب     ا��

� �� رو�  �   �  �  ��  � ا�ل   �� ا�ل   � ��ر   � 

�  � �� ادا    ���  �  � 

�ن    ��ا��  �  �  � �م    �
� �
�

در�   ��‘‘ �  �  اور 

�� اور    � �� ر�   � �ہ  ���  �  ��
�
�� ��ار 

�
� ا�   �  � 

� �ہ   � �ر  ا��   � ا�ا�   �� اور  �د  اس   �  ان 

ر�  �  �   ��  �  �  � اور   � وہ   � �ں   �������  د�

’’۔ � �� ر�   �   � ��

 �  � ����ت 
�
�� �م   �  �  �  ��   ا�� �م  ��  �  �� 

�۔

 � �ں  ��  �

’’����   ���   ��� ا�   �� ��رے  ��  �  � �ے  ��!

�ض ،آداب 

� �� �۔   �   �
�

�  � ا�    �� �۔  �ل   ����  � �ى  �� 

ا�  �   �� �۔  �ں   �  � آپ   �  �   ��  �  �  � 

�� ا�   �   �� �ں۔  ر�  ڈال   � �ا   �  آ��� 

�   � ��  ���
�

� �ن  آ���   � �ں  �� ،��   �
�

�   �
�

�ار�  �ں۔ 

�
�

� دا�    ��  ��� ا�  آپ   � وا�   ��   �
�

 �ار�

�  � �ہ 
� آ��  � �ں   �� �ار 

�
ا�  � آپ    �� اور   �� 

�م ا�   �  �  � ��ى  ��   �� �۔  �وں   � ��   �
�

�   �
�

 �ار�

آپ �ں۔   �� ا�   �   �� �۔  �وں   � ��   ���
�

�  � 

۔ ��  � دا�    ��  ��� ا�   �

روزا�   �� وہ   � آ�   �   � �� آ�    �
�

�  � �ز  �م   � 

� آپ  �ں  �� ا�  �ں۔   ��  � �� د�   � �ھ    �
�

و�  ����ں 

�ے۔ ز���دہ   �  � �ل  �ار 
� ��   ا��  �

��ار ��  � آپ 

�ىٰ  ��� ��

اور ��ں 
�
��  � ان    �� آ�    �� و�د   � ����ن   � �� 

�؟   �
�

� �دار   ��  � د�ؤں  �م 

�  �  � � ‘‘�ط’’ �  ان  ا�   �  �  � آج  �رى  �� 

�۔ ���ے  ��
� � �ر  ا��   � وا� 

قائدِ اعظم کے نام بچوں کے خطوط
�  � �ن  در�� � 1942ء � 1945ء � 

� � � ��  �   �� 

�  ��  �  �   ��  �   ��  �  � ا�   ��   � �� 

�  � �ل  ���رہ  آ�، دس  ��  �ط  �ت  �۔   �   �  ا��

�� �   ۔   �  �  �� �  ا�  ���ں  �� ��� اور  �ں   � 

اور   �� اردو   �
�
� ز���دہ   � ، � ��   �� دو�ں  �ى 

� ا��� اور   اردو 

۔ � ��  �  �  � ��ں   �  �  ��� �
�
��� ��

 �  ��  � �ر   �  � �
و� اس  ����ت 

�
��  �  ان  �ں 

��  � �ں   � آج  �رے  ��   �� ان  �۔  آج   اور 

ا� �۔آپ   �  �  �   ��  �  � اور   �� 

�
�

�ا� �ط    ��  �  � روز   �  �  ! �ں 

ا���  ��  �� �
�
���  �  ��   �� �راس   ��  �  �و�ن 

� �
�ر� �� � 25 ��� 1942ء �   �  �   ا��  � �ں   � 

�۔  � ���  
�
� ��  � ���  �  � ��  � ����ت 

�
��  � �،  ان 

ا�’’  �  � د�   � ����ں  �
�
��� ا�! �   �� ا�  �رے  �� 

� ا�! آپ   �� ر�۔    ���  � �د�� ��  � آپ   ٰ�� 

� �ے    ��  �   ��  �  � ��ں   �  �و�ن 

�ا۔ �م    ذر��  � ا�روں   �  �   �� �۔   �    در�ا��

�ہ  �   ��   ���
�

�  � آپ   �  �  � �ا  �ل  �
�

�  � �را  �� 

اور   � ��  �� �
�
���  �  �  � �م    ��  � آپ  ۔  ���  

�
� �� 

��  �� �
�
��� ا�م   � �ہ  �

�
و� �ے  اور   

�
� ��  �� �رے  �� 

� �� روز   �  �  �   � ��   �
�

� ���پ  �ں  �رے  �۔��  � ���  � 
���

�
�  � آپ   �  �  � ��  �   ��  �  �  �  �    د��

� ��  ��� د��  �  �  �  �   �� اس  ��۔  �� � ����
�
 � �ور    �� 

� �وع   � �ڑ��  � �، اس   �   �� �ں  اور   �  �  � 

�۔  �  � ر�   � آ�  دو  رو�    � �
�

�  �   �� �ں   د���، ��

۔ � �� ر�   � روا�    ��   ���
�

�  � آپ   � اس  اب   � 

�   � ��  �� �ار 
�

ا�  � آپ   � ��������۔  �ل   � اس   آپ 

�ان  � �ھ  �ب   � اور  ر�  ز�ہ   �  �  � ٰ��  ا� 

���   ���
�

�  � �ر  و  زور  ��ے  ��  �   ��  �  �  �� 

�   در�ا��  � آپ   �  �  �� ���  ��  �   � �� اور   � 

�� �رے  �� آپ  �۔    د��   �� �ے  رو�   �  �  
ڈ���ر�  �

����
�
�ؤ�  �

� � ا��   ��ر��
� �
�
���� 

�ہ
�
�  ��

�
� 



مشاہدہ کیجیے

بچے کو ذمہ دار بنائیں

بچے کو پرُ اعتماد بنائیں

بچے کی پسند نا
 پسند کا خیال رکھیں 

 وعدے کی پاسداری کرنا
سکھائیں

بچے کوآزادی رائے کا حق  دیجیے

بچے کے ساتھ وقت گزاریں

�ر   �ا�  � ��   �� ان   �  � ��   �
�

��  � �ں  �اد   � ���ت  ���
�
�  �  �ں 

�   ���  �� ��
� ���

۔ � ��  �� �س   � �رت    �
�

��   �� ، � ��  ��  ����  � 

��� ��د�� �۔�   �� �ورت   �  
�
د��  �   ��  ��  �  � 

� ��� و   � ا�� �اہ   �  �  � �رہ 
�
ا� �ف   � ا�  ا�   �   ��  ا�ۃ 

�ا�  �،  ��  ���   �� �رىٰ، آ�  �  و  �د  �� ، �
�

�� و   ،�ن 

��   ا��  � �۔��  �� �ں  �� �ت   � �م  ان  �ں  �ا  � ��  �   �� 

�۔  � ��� ��ن  ���  �  �  ��  � و�تِ ا� 

ا��  � ان   � �ر  رو��  اور   ��  �  �   � � ���
�
�  � �ں   �� 

�ن
�

� ا  �رآ�  اور    � � ا�د، ذ�� �دب، �د    �� ز��  وہ   �  �و��� 

،�  �  � ا�    � � ���
�
�   در��  � ۔�    ���  ��   � �

��  � 

� ز��  وا�  آ�  ا�  وہ   �  � ،�  ��  � روح   � �ا�� اور  د�غ   �� �
�

� 

-� ا��   �  �  � �رآ�    �ا��  �  ��� و  ا�ادى   �  �ار 

��- � �� �ا�   �  �   � � ���
�
�   �� در�ت   �  � ز��   �  �ں 

ر�  �  �   �
�

�� اور   �  ��� �وع   �� دورانِ �    � � ���
�
� 

�  � ���ت  ���
�
�  � ان    ��  �   � � ���

�
�   ��  �   ��  �  �۔�ں 

� اور    � ���
�

�  � �ں  �ط  �دى  �
�
��   ��  � اس  �، اور  �ورى    � ��� 

�  �  �  ��  � ���ت  ���
�
�  � �ں   �   ��   ذ��   �

�
�۔آ� �ؤ    �ہ 

۔ � ��  �  � �ا� 

�  
�
�� اور   �� ۔�� ، ��    ر��  �  � �ت  �

�
�و�  �  �  ا� 

�  � �ا 
�
� ۔   ��   �

�
�   � ��   ا��  �   �� ۔    � ر�� آ�ہ   �  ��ت 

�   ��� ��
�
�
��  � �ء �  ان   �  �  � ا�  ��  ا�  ���ت  ���

�
�  �  �  � �� 

۔  �  �� ا� 

�  ��  �، �
�

د�� �  ا�س  دارى  ذ�  اس  �   �  �  �  �  � 

اس ۔    ر�� �وف    �� �م   �� ا�   �  �  � دن    � ��    ڈا��

���ت ���
�
�  �  �� آپ    � � ���ت  �� وا�   ��  �  �  � آپ    دوران 

�  � اور    �
�

�  � �ر  ���ت   � اس  �ا 
�
�  � دے  �د    ��  � 

��۔ ��
��� �رہ    �� ��ں   �

�ں       ا�   � ا�    � �� ،� �م  آز�   �   ا��  ��  � ���ت  ���
�
�  �  �ں 

�   � ��  ��  � ��� �د 
�

�  ��  �   ��� ��
�
�
�� �ط  اور  آ�  �ر    ا��  � ��ے   � 

��  �   � �
�
�� اس  ��۔   � ���  ��

�
�   �� �ت  � ���

�
�   � او�� ا�   � �م  اس    � �� 

�۔  ��   ر�� �ور  دن    ا��  �� اور   �  � آپ   �

��� �زد   �  �� ا�   � ���  ۔   � �ا� 
�
� ا�ام   �  �  �  

�
�

��  �   �� ۔   ��  �
�

�� �ور   � اس  �    � �د��  �� �ف   � 

�  ۔ ��  �� ��ر  ��  �  �  � اب  آپ    � ��  �  � �م   �  �  ا� 

� آپ    �� ���ت   � �� ا�  وہ  ��  اور  �ط  �د  �ا   � �ح   اس 

�۔ �ے    ���

�ہ ���  � اس   � آپ   � �ار��  �    �
�

و�  ��  �  � آپ    � �� 

�� �ن    �� ���رے   �  �� �ہ  ��� اور   �ن ،�� ،�ے 

��۔ آ��    ��  � ���ت  ���
�
�  �  �  � آپ  �ح  اس  �۔ 

�ے     �  �� و�ہ  اور   ��  � �ٹ   �  �   � ��  �� آپ   ا� 

��  �  �  � آپ  ۔ا�    �
�

د��  �� �د  آپ   � �م    ��  � 

� و�ے   �  �  �  �� ��  �
�

��  �� �ور   �  �  � �� و�ہ   �  �� 

آ��۔  � ��� ����ى 

را�  � اُس   �  �  �  �  
�
د�� را�  ا�  آپ   � �م   �  �� 

او�  � اُس  �م   � ر�� ،�   �� اُ�ل    ��   �� �م  ۔�   �� ��� �� 

را� ا�  اُ�   �� ��   د��  ��  �  � ا�   �  � اور    د��  �ڑ 

��������۔ �ور   � �ا�    � ��  �  �  � آزادى  اور  �ق 

�رى       �  ��������  �� ا��ن   � اور    �
�

��  �   دو��  �  �  ا� 

� آپ  �ح  اس   � �ض 
�

�� آپ    �
�

و�  �  �   � ��  � ا�  �ت  �
�
 �و�

�  � �� ��ل   �  �  � �  ،ان  �� �ن    �دو�� اس   �  �  �  �  � 

۔ � ��  ��   �� �ر  �
� �

ا�   رو��  � �ح   �  اور 

48 �� �����  �
�� �ز  ��  � 

۔
�ہ  � ا�ل   �  ��  �

�� آ�   �  �
�

��  � �م   �
�   �

�
�� ��  � �ے    � ��   ��   �� �ن 
��  ��  �  �  �  �� روح 
� ���  �  � ��  �  � ر�   �

�
�

� �را  ��  �� ��  � �ر    ��
۔

�ا  � رو�� آ���   � ��  �  � �ل 
�
�

� ���را   �  �  �   ا�� ���ت 
�ا  � آر�   � ا�ل   �
�
�

� �ارہ  آد�   �  �  �   ��

و� �ر  � ��  �  �  � ��ں 
و� �ار  ��� �� اے   �  � ر�   �
�  � ��  �  � ��اں   � آج 
�رِ و�   �� �ا   ��  �����

زن و  �د   � �م   �  ��  �  �
�
�

� �را  � ��   ��  �  � ���  � ان 
و�ں  ��  �  � �ان  ا��  �
� ��د   �  ��  �� ��  �

��  
� ��   ��  ��  � �رے  ��  ��

� ��د   �  ��  � �رے  ��  ��
� �م  �� اك   �  �  �  � �ا  ��

�
�

� �ارہ   � ان   �  � رو�� �ا  ��
� �ل  و   �� �ں   ��  � ��

� �ل  ارض  اك   �   ��  �  � �
�

�
� �واز  �ى  ��   �� �ب   � �ق 

� ا�ل  ذ�    ��  �   � � ���
�
�   ا��

� آج    �� �ں   � اڑ��  � ���زو    ا��
�
�

� �ارہ   � د�ں  دو�ا 

�ر���ں  � �ا� 
� �
� �رى   �

�ر���ں  � �ا�  �رى  ��  �
را� �د   �  � رو�   �  �

دور���ں   �
�

�  ��   ��  � �ح  اس 
�  � راز    �� دوں   � �ل 

�
�

� �ارہ   � ��ں 
�
ر�ا� �ى  �

�
�

�ا  � رو�� آ���   � ��  �  � �ل 
�
�

� ���را   �  �  �   ا�� ���ت 
�ا  � آر�   � ا�ل   �
�
�

� �ارا  آد�   �  �  �   ��

� د��   �  �  � ���  � وہ 
�  ��  �  � �ن  �ے  ��
�و آ��  �  � �ں  �ؤں   � �م 

�  ��   �ء�� �
� ا��  �

دو  � ��� وہ   ��� �و  آ�� دو  �ڑ 
�
�

� �ارہ   �
� � ��   �� �ں   �  �

ر�   ���  �  �  �  ��  � �ں  ��
� �ر  �

�
ا� �ار  د��   ��  � دى    ��

��� ���

�  � دو  آج   �  �  �   ا��
� �ار   � د�  ڈا�   � �ے 

�  � دو   � در   �  � دو   �  �
�
�

� �را  �� ر�   �  ��   � ��

�طِ ڈ��



JOIN OUR
GUIDES

JOIN OUR
GUIDES

You are invited to write your heart out in a special section of

TARBIYAH E-MAGAZINE
Your writing may contain 

Any unforgettable memory of your school..

Any thing which you like the most about UPSS…

Any article with authentic knowledge Related to

 career opportunities, different professions and degrees,

Any word of advice for your juniors

Your achievement , Success stories

And much more…

Department of
Mentoring & Counselling
Usman Public School System

usmanpublicschoolsystem UsmanSchoolusman.edu.pk

E-mail your write ups at
mcd@usman.edu.pk

mcd@usman.edu.pk
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