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� اور  �، �ش  ۔  د�� �وغ 
�

�  �  ��  ��  �  ا�ا�ت 

�
�

�   ��� ادا  �دار  ا�    ��  ���� �� �وان   � �چ   �  � 

�۔  ��  ����  � اور  ا�را   �   � ���  ��� ��
�
�
��
 � �ں   � 

ذ�  � �ں  ��ل  �ہ   �  � اور  �ا� 
�
� �ش   �   �  وا���

�  ��� �۔��  � ��� ادا  �دار  ���ى  ���   �� �ر�   �� �
������ 

� �ں  �۔  ر�وٹ  ��ى  ��  �   ��  � راہ   �  ���� �م   �ف 

۔ � ��  
�
�� �م    �� وہ   �   �

�
د��  � ا�س   � ���ت  اس   � 

ان ۔  �
�

�   �� اور    � ��  
�
� �ھ  �ن    �� وہ   ���   �

�
�   ��  اور 

��  �   � وا��� ۔  د��  �  �
� ��
� �� ��� �ف   ��   �� ذ�   � 

�ں ��   � ���  ��  ��   ��  � اس   �  � �ہ 
� �
ا��  �� 

ر�   � ���  �  �  � ا�از   �  �  � ا�  وہ   � 

��  �  �� ا�ا�   ��  � �ں    ��  �� ۔اس  � �� 

�  �  �� �ف   �  ��� ��  � د�غ  و  دل   � ان   �� 

�۔  � ��� �ورى 

  ��  �� �
������  � اس   �  �� آزاد   � �ف    � ��  � 

اس اور   �  ��  �  ��� �� ا�د   � �د   � �، اس    �
�

��  � 

�۔  ��  � �د  �
�
��  �  � رو�   �

�  � ان    ��  �  �� �ا  � �� �چ   ��� ��
�
�
��

  ��  �ں 

�  � �ص   �   � ��   ���  �� �ف   � �ں  ���� 

�
� �� د�   � �ف   � �ں   � د��  �  �  ان  �  �� 

���   �� ز��   � ان   �   ا��  �  
�
��� اس  ۔  �

�
�� 

�۔   �د�� �وع   ��  �   �� ا�  وہ  دو�ا  اور   �  آ� 

�   �� وہ   � �ورى   �  � ���  � �ں   � ���ت  ا�     ا��

�  �   ��  � اس   �  ��  ��   �
�

�   ��� ��  �� ��� 

�  �  ��  � �� �چ    �� ا�  �۔   �� در�ر   ��   � ��� ��  اور 

� �ف   � زوال  �چ    ��  �  �  � ��� �ب  ���  �  ��  � 

۔ ��� �ا  � ��  �   ��   رو��  � �ں    �� �، اس   ��

�۔ ر�  ��د   ��  �   ���   ��   رو�� ذ�   �  �ں 

�  �  �� �م   �  �� وہ   �   �
�

��  � ان    ��  اس 

� اس   �   �د�� �وع   � ���  � ا�ازہ   �   �
�

�  �  اس 

�ح  �  � اس  وہ   �   � ���  � �رہ   � دس   � 

۔ � ��  
�
��  � �ف   �   �

�
�  � ا�از   �

� ان    ��  ���  �  � ا�ل    � ��  �   �
�

��  �  �ں 

� �د  اور    �
�

ا�� ��ہ   � اس   �  ��  �� دارى   ذ� 

� ا�ر   � ان   � اس   ، ��� ����ں   �  
�
���  ��ر 

ا��ت  � دو�وں   �  �� �ا  � �� دارى  ذ�  ا�س   �ف 

�۔  �  ��  �  �  �  �
� وا���  � ، ا��  �

�
��  � � د�� را�  اور   �

� �� را�   �  �ں 

� �ں   ��  �� اور    � ��  �� ا�   � �دت   اس 

�   �� ۔  � ��  
�
��   � ���  � ���  � وہ   �   � ��  

�
د��  ا�زت 

�  �  ��� ��
�
�
��
اس   � �ں   �   � ���  �   � وا��� �۔     رو��

ا�  ��  ��  � و  �ر   � ��ت  �
�

�  � ان  اور    �
�

ا��  ��ہ 

� �ں  آپ  �ح  اس  ۔  ��� �از�   � را�   � �ں   اور 

�ورت  � �ں  ��  �   ���   ���  �  ��  �  �  ��� ��
�
�
��
 

۔ � ��  �� ادا  �دار  ا�    ��  ��   ���  � ����ت   اور 

 

بچوں کی ذہنی صلاحیتیں کیسے نکھاری جائیں؟

 �� �ا  ��

تربیہتربیہ

ا��  ���  �ب    ��� 



:

آئیے  ! امت  کے قیمتی اثاثے، بچوں کی تعمیر کیجیے

  �  � �ض   �  �  �  �  �  ��  ا� 

� را�ں   � �ڑى  اور   � �ار    ��  ،�ڑى 

آ�  �� �ڑ�   ����
��� �

ا�  ا�پ   �  ��  �ر� 

� اس   �  �  � �م   �  �
�

��  � ر�   ��� �� 

� �ر�   � �ں  �� وہ  اور   �  � ���
�
ا�  � ا�پ   � 

��   �
�

�دا� ��   �
� ��� اور   �� �

���
���  �  �  وہ 

� �ل  اورا�   �  �  � ا�  ���و�د   � 

� آپ    �� ���رے   �  �
�

��   ا��  �  �  �  � 

اس  �  �   ��   ��  �������� � پ  �……؟؟آ  �ل  �
�

�  � �� 

�ر� �چ 
�

�   ����، � �ر�    �
�

�دا� ��  �� ��� ���
�
�  �ر 

وروز   �
�

�۔�  �  �  � �ف  ا�   �  � 

��  ��   ��   ��  � ،�ى  � �� ر�   �ر 

�ر�  � ى   �� �
�

�  �   �
�

و�  �  
�
�
�

�  
�
�
�

�   �
� �
�

 در�

� �ف   � ٰ�� ا�  ۔   � ر�   � ا�ن   � 

� ��  � �ار   �  ��   ا��  � ز��  �دہ   �ر 

ا�ل  
� در��  �  �  � �ں   �� دى   �  اس 

� ز��  ا�   �  �   ��   ا��  � ۔�� � ��  �ر� 

�ى  ��  � �…؟�  �� �ر   �  �  � 
��� ا���  �  �   �� ��…؟ ا�   �  �  � 

�
�

��  �  � اس  �…؟ ���  ��   ��� ��
�
�  � �ل   � ،� 

�رى ��  ���
���
��

  ۔�� � �� ر�   �  �
� ������ � �ح   � 

��  � �ل  اس   � اور   �  �� ا��  
ُ
�  �  ز�� 

�زى ،ان   ��� ��
�
�
�زى ،�� �دار   � �ں   �  ر� 

��  �� �ا  � �� ا�ق   � اور   ��� ����� رو��    �� 
� وا��� �م    ۔��   � ��  

�
� ادا  �دار  �دى  �

�
�� اور  ���ى  ��� 

�رى ��  � �ں  ��  �  � ���  �  �  � �ہ 
� �
ا��  اور 

�
� ��� ��  �  �   ا��  �  �  ��  �� 

د� ا�م   � �م  ا�  اس  ۔    � ��  
�
��  � �

�
�  ��  ا��

�ز�  � �ں  دار�� ذ�  ا�    � �
�

�  �   �
�

�   ��  � 

۔  �� ر�   �  �

�  �  �   �� دارى  ذ�  �دى  �
�
�� اور   �  �   �

�
 ۔1  �

اس   ��  �� �ش  ��ا� 
�

�  ��  � ا�ر   �  � 

�  � ���  ��  � �ں 
�
��� �ى   �  � ۔��   ��� �د   � 

�ى  � �
�

� ا�   � �ں 
�
��� �ى    �

�
ا�  اور 

� ��  �� �م    ��  �  � ۔��  �  � � د��  ��  � �ں 
�
��� 

ا� اور    � ��  
�

د��  � �ہ   �  �  �  � �ا�   ؟� 

�   � ��  �� ا�ازہ   � ا�اد  و    ��� ��� ��  � اس   � �د  �
�
�� 

�ح  � ��ا� 
�

�  � ا�ر  ا�   �   �� �رت     ا��

�  �، �
�

�  ��� ���س  �ر  ��  �   �
�

� ؟ذ��  ��  �ش 

� آ�   � ۔�وں   ��   �
�

�  � �د  �
�
��  � ز���دہ   ��� 

�، وہ د�   ��  �   �
�

ذ��  ������� د�   �
�

ذ��  �  � 

�د   ��  �  �  � �
�
د� اور   �  ��� �ر   �  ��  ذ� 

ا� اس   �   �
�

�   � �۔�� �ے  �س  �ور   � 

�رے ��  � ٰ�� ا�   �   � ��� ر�   ��  �  � 

اور  �   � ���،  � �� ر�   �� ��ا� 
�

��  ا�ر 

ان  � ۔�� �ازا   �   �
�

ذ�� اور  د�غ   �
�
� �ب   �  �ب 

� ���   ذر��  � �ل   �  �� ��� وى   � �
�
د� �ف   �  �ں 

� � ،ز���دہ   ��  �  �  �  � �م    ��  ��۔ 

�   ��  �  �  � ��ا�ں 
�

� ۔�    �
�

�  � �ورت   � 

��  � �ل  اور   �� ��� �� ، ا�  ���� د� �اب  ��ا  ��  � 

�  ��  
�
� ��   �

�
��  �   �

�
�  �،  ر�� 

� �
�

� ��ہ    � ���،  �
�

آ� �م   �  ��،دو�وں 

۔ ��� 

وہ  �  ��  � �� آ�   � �ِ و�د  ا�   �  ۔2  � 

�  �  
�
� � ��  � � ؟اس   � ��  � � � �� �ں  ��   ��  � �

�
د�  اس 

� ��   ذر��  � ��ى 
�
� ا�   � ا�ل  � ؟��   � �� 

�  �  ����   �� ا�از    � ���

�م  � �
�

�  � ذرے   � ��  � �ك  �ے 
�
�  �

�   ����� ��ء  ا�از  ��� � �د  �   ��

ہ آ�   �  � ا�    ا��  �  �   ا��  �  ا�ل 

وہ  � ا�ر   �  � اور  وژن    � ��  �  �  � �� 

�   � ز�� رو�   �  �  �   � ��  �� �م    �
�

� 

�  ��  � �رت  ا�    �۔��  �� �� �م   �  ا� 

�  ��  �  � ����ز� 
�
�
�

آ�  ��  �   � �� 

ذ� �دى  �
�
�� و  ا�  اور   � �ں  آ�   �  و�د 

و  �  � د�  ا�م  ا�رض)�   � �����ا�  ��
�
 دارى (�

۔  �   ���  ��

�  �   �� دارى  ذ�  ا�  �ى  �
�

�  �   �
�

 ۔3 �

�   ��  �  �  �� ���
� �
� اور   ����  ��  �  �  ا� 

� ا�  و�د    � ��  �  �� ���
� �
�،  ��  � �د   � 

�ے ۔��ُ  � ��� �ف  ���ك   �  �  � �ں   آ�د��

اس  � اور   � ��� آ�ہ  اور   �� ا�ل  �ے  ��ت ،��ُ �
�

� 

�  �� ���
� �
� ا�   � ۔�   � ���  ��  �  ��  �  � 

������
�
�
،  � دارى  ذ�  ا�   �   �

�
�  � ���  �دى 

� ���  � ���  ��  ���   � �
�

� ان    �� �ان  �� 

��  � �ل   �  �� ا�  اور   �  �ورى 

۔  �  ��  � ��  ���� �� ا�ب    �� �ان  ��  ������
�
�

��  � �
�

�  �  �  �  �   � ��  ��  � ....  آ��

ر�  � ٰ�� ا�    ��  �  �   �
�

ا�� �م  �وہ  �� 

�۔  
�
�
� �� �ل  �ل) �   

� �
�

�) � � ��  اور 

�����ب �  � ا�ف 

�� �����، � (9)
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You are invited to write your heart out in a special section of

TARBIYAH E-MAGAZINE
Your writing may contain 

Any unforgettable memory of your school..

Any thing which you like the most about UPSS…

Any article with authentic knowledge Related to

 career opportunities, different professions and degrees,

Any word of advice for your juniors

Your achievement , Success stories

And much more…

Department of
Mentoring & Counselling
Usman Public School System

usmanpublicschoolsystem UsmanSchoolusman.edu.pk

E-mail your write ups at
mcd@usman.edu.pk
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