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الحدیث
�رى،���ك  �� � ���، � �ا��  �  �   ا� ! ��  اے 

۔ �ں   �� دارى  �ل   � دل  اور  دا� 
۔ 3832  �� ا�   � 

کتاب میلوں کی طلبہ کے لیے اہمیت
 �  �   � ���   ا��  � �ف   � ٰ�� ا�   او�د 
� ۔  وا���  �  �  ��  � �� ادا   � �ر   �  �  اس 
� � ���

�
�   � ���  � او�د   � دارى  �  ذ�    � او��   ��  � 

� ���   �� ان  �  او�د    ��  �� ��   ��� ادا   �  � 

��ا ��  �   ��  �  � آج  ۔   �  �   � ��� ��    ��  �ر��

�ے ��  � �ں   �  ����� ��   �ا��
� ا�� اور   �����   �

�
� �� 

ا�   � وا���   ��   ا�� ۔   �  � ���   �
�

��  � �ات 
�
 ا�

ان  ���  �  � ان   �  � ا�ا�ت   �   ��  �  �ں 

ا�   ا��   ��  � اس  ۔    � ��  
�
�  �  �  � �ات 

�
 ا�

� ����� �� �وان  �ق   �  
�
� ��  �  �� �ں   �دل 

ذر�� ا�   �  ���� �� �وان   � �ق   �  
�
� ��   �۔� 

�  � ����ں  ��  �  � � ، آج 
�

آ� ۔    � ��  �����  �ب 

�  ��  � �  ۔اس  ��  �� ��ن  ��   � � ا��   ��  � 

وہ   � ��  
�
�  �   � ��� �� �رآ�   �   � ��   ا��   ا�ا�ت 

۔   � ��   ذ��   درج 

�ق �ء ��  ��  �   � �دى  �
�
��  �  �����  �ب 

��   �  ذ�� دورے   � �۔  �����   � � د�� �وغ 
�

�  � 

�  �  �  �� اور   �ارى  ���
�

�  � ��ں    �� 

ا�م ا�اع  و   �  � �ں    ��� �  اور  ���   ��ع 

� �ا  ��� � ��  �  �  �� �ش   �   ��� ��
����

و   �  � 

۔  �

��  � �ں  ��  ا�   �   � وا���  ��� ��   �ب 

� ��  �  ��   � ���   ا��  �  ��  ��
�
�  ��  �  � 

� �  �ظ  ���ں  ����� �
�
د اور   �  � �ں    �۔  ا� 

��  �� ���
�

� اور   ��  �  
�

د��   � ���  �زوں 

��  ����� �ب   � ا�ل   �   � ��  وا���  ر��  � 

وا�  �� و�ں  �  ، اور  � ���  ��  �ور  �� 

�ح  ا�ل ۔    اس    � ���  �
� ��  �ّ   �� �ں  ���� 

�ا�  �  �ط  �� �ن  در��  �   � وا���  اور 

 �۔

��  ا��   �  � وا�   � اس   ���   ��  �����  �ب 

��� ��
�
�
��
  ��  �  �   � ��  �  � �ں  �  ����  

��  �  �  � ان   ��  � ادب  اور  �ں 
�
��� 

��ھ �� آ�   �  ��  � ۔  اس  �    ���  ا�ا� 

�ى ��� ، � � �� ���ت  اور   ،
�

�� ، ��� ،  �ے   � 

اور ��ت   �
�

�   ذر��  � �  ��ں   ���  ��ں، 

�۔  � � د�� �وغ 
�

�  � ا�ر   � �رت 

�ى ����  � ذر��   ���  �  ��   ��  �����  �ب 

�  �  ��  ا��� � ��   �� اوراس  �م  �
�
�  �  

� �   �ں  وا���   ��  � اس  ۔  � ���  � ��� �ا  �   �ق  ��

��اور  � �چ 
�

�   � � ��   ��  � �ارى  ���
�

�  �  �   

د��   ��� �
�
��

�
�  � �ارى   ��  ���

�
�  �  �  �   اس 

� ا�  ۔ا�  ��� ا�ا�   ��   �  � اس   اور� 

۔   ��  �   � روا��  �  � 

� ���  �
�
��  � وا�ں  ر�   �  � ���  ��ں  ��  �ب 

�  �
�

�ا�  � ا��  �  �ں   � �ں   �، ا� 

��   ��� �ل   � ��  ��ں  ان    � 
��� ا���   ا��   ا��  �  � اور   �� �ا  � ��  ��

�
�� و    �ش 

�  �  
�
� �� ذوق ِ�   � ان   � �  ��  �ں  �� 

� ان   ��  ��  �   �
�

و�  �  �  �   ��� ���
�
�  �ف 

�� �� ِ�   ��  � �ں  ا�    � � �� �۔   �  �   � � ���
�
� 

۔   � ر��  ��  � د�   � �ل   �  
�  �  �  � ذ�  �  اور   � ،��� �� �ب      ا��
�
� ا�ب  ��   و��   �  ا�� ��  ��ں   � ���ں  ����� �

�
 د

�ع �ء �  ��  �  ا�د   � �۔  اس   �  � 

اور   ��� ��
����

 �   �
�

�  �
�

ا� اور   �� ��� �ا� 
�

�  ا�ب 

ا�ں  � ���
�
�  �  �  �� �ا�� �رف   � ���ت     ا��

�۔  � ��  �  ��  �  �  �

��ں  ��  �م   وا�   � ا�ل    ،��� ��   �ب 

� ���   � ��� �� ��  �د�ر   ���� �� �  �وان   �  �� 

�ا�
�

� ��ل   �� ُ��   ا��   �  �  ��� ��  �۔�ب 

� �
�
��   �����  �  

�
��  �ّ   ��  ��� ��ار   �� 

،��   �� ����ں  ��  �  � و�   �  �   �۔  

��  �۔  �  � �ر   � �دت   �  �  ز�� 

 ��  � �ب   ������
�
�
 � ا�ل   ��� ��  ا��  ا��ب 

�دى �
�
��  �   � ���  � اور   �  � ��  � آ�   � 

��۔  اس ��� �ون    ��  � �اور 
� ���� ��   �  �رات 

،�  ��  ، � ���  �  �   � ���  �   �� 

�ڈ�، �ب ،�ر� ،  ��،� اور   �  ��   �ا� 

��  ���  � ان  �ء �   �  � ��  ��  ��
�
�  ر�� 

۔ � ��  
�
دے  �  �د 

القرآن

�ى اور   �  � � د��  �  � � ء ر�  اور  ا�ن  اور  �ل   ا� 

�۔  � ���  �  � ز���د�  و   � اور   �� ��  �   اور 

90 � آ�� ۔    ا� 

�وغ۔
�

�  � �ق   �  �� 

�وغ
�

�  �  �  �  �� 

آ�  � �ب  �   ������
�
�

�ى ����  � ��  � 

� �ڑ��  �   ��� ا���  � �اد 
�

ا� ذوق   � 

��  �   � ��  وا���  �����  � 

�وغ
�

�  � �ں 
�
���  ��� ��

�
�
��
  

ا�ب  ��  و�  �  �� 

�ن  �  ا� 

 � ا�ل   � �ن   ��� ا��  �
� ���

�
ڈا�  ڈ� 



تربیہ
�زى  �ب 

� ��  
�
�د�� �ا�  و  �دى  �� ا�    � وا���  � اس   �  �  � ��� �ا  � ��  �   �� �ت   �  � ��" �  � �م   �   � ���   "ا��

�   �
� �� ا�ظ  �ہ  �

�
ذ� و�  �۔    �

�
��  �� اور  د��  ا�   � �و��  � اور   �   �

�
��  �� اور   ���  � اور  ا�ظ   �  �  � ��� ��ہ  ����� دل  اور  �ف  ذ�  �ف   �  � 

�  � آ�   �  �
� ا���   �� ���ك  �   ��� �

�
��� �۔�� دى   �� ��ى  ��  � �ر�  اور  �ب   �   �

�
�� ��ى  ��  � ��  �  � �

�
د�  �  � و�    �� �۔    �

�
��  �  � ذ�   � و�   اور 

�وں
� �اد (ا���

�
ا�  � �ح  اس   �  � اس    � ��  �   ��   ��� ��

��� ا�اف   � �ر  وا�  اور   � �زى  �ب    ��  �   �
�

�  �  �� ا�   �  �
� ا��� �۔  �ا��   � �

�
� 96 

و ر�ؤ ،�ت  � ، ر�   �� ا�ب   �   ������، �ر��   � �
�

��
�
� �م   � ، �ارس  �

�
�� �ر  �

�
�  �  ��  � اس  �ا 

�
�ٰ   � �� ��ر) در�ر 

�
�   ��  �  �� �ل   ��  ��  � 

� ���   � ��  �  �  ��� �
�
��� ��  �  � �ا�ر   � و    �م، ر�� �رى    � �� آ���    �

�
و�   ا�� �ر   �

�
�، آ� �� د���  �ار 

�
� �ل  �ى 

�
آ�  � �ن 

�
ا�  � �، ��ى  �رات  ��  �  �  و�ر 

�� ��   ��  ��  �   ا��   �� �ا�  ا�  اور   � �� �ر  �
�
�  � �ا�ں   �   �

�
و� اس   �  �   � �

� �
�  �   �

�
�بِ � اس   �   ��   �� ۔   �  �  �  �

� ا���  � ا�ر   �  و�ن 

�  
�
� ��   ���ر�� اور  �س  ا��  �زى  �ب  �ا 

�
�ٰ ر�۔   

�
د�� ا�م  ا�   

�
��� دارى  ذ�  ى   ��  � �ب    ��  �  �   �� �ر  �

�
� و�دار    � ���  �  �  �� اور   ر� 

�ب �۔  ا�  ز���دہ   �  � اس  �م  ا�ر    � � ��  �  �  � �۔�ب  ا�   �  � ��  �  � اور   �  � ��  � �ے  � �ا،  �� � ��  � ��  � �ن،  �ن   � ��  � �ب  �۔   �م 

�رِ ز��   ��  � �س  �ً ��ى   �  � ���  � �� �ر   � اور  ا�ر   � ان   �  �  � ��   �� �ن   � �� اور    � ��  
�
د��   � � ا�� �دى  �

�
��  � ����ت  و  ا�ر  ا�  وا�   ��  �زى 

�؟   ��  �  �  �  � ���  � �چ  ا�    ر����  ��  � آ�رڈ 

�چ �، �ب  ��� ، �� ،�   ا��   ا�� ۔  � ��  ��   ��   ��� ��
��� �ا�  اور  �ر   

�
���  �  �   ��� ��

�
�  � ا�اف    ��  � �۔   ��  �  �

� د�و�� ��رى    � �
� ��  �  �ب 

�� ��ن  �  �� �ں  ����  � اور   �  ��  �  
�

�� اور    و���  �  � � � ��  � ��   ��  � �۔   ��  � �ر  �
�
� ا�  �ب  ر�    ��  ا�� �ہ  � 

� �
ا�� اور   �  �� دى   �  � 

۔ � �� 

، ��� ��� ��  � ا�ٰ در�    ��  � ا�    �
�

��   ا��  �  �  �  � ���  �   � ��� ���   ا�� �۔  �ر   � �ان   � ���  �  �   �� �ح   �  �
�

�  ��  �  � د��   ��  ����ن 

�ن، ���، �� ا�� ��ل   � �
�

�  �   ���  �   �
�

�� �ں، دو�ى   ��  �  �  � ���  �
�
�� اور  �ط  اور    ��� وا��� �ى   � ���ت  ���

�
�  ��

�
�ں، ا� ر�  ، �رت  � ��� 

۔ �
�

��  �  � ��ا� 
�

�   ��  �  �� ���
�

�  �  ��� ��
�� اور  �ن  ا��  � ان  �ں۔  ر�  ادراك   � �ور���ت   �� �� اور 

� آ�� ۔   ��  �� ا��   � ���   ��  �  � و   � اس   � �ں  وا�  آ�  �رى  �� �  اور  �� ٰ�� ا� 

�
� �

� �دى  �
�
��  �  � ��  اس  � ،  ��  �رے   � �ورت  و    � � ا��  �   � � ���

�
� و    �

�
�  �  �� ۔  � �� ر�   � ���ت   �  �  �   � � ���

�
� و    �

�
�  �  � �ہ  دو   �� 

�� �ر  �
� �

ا� ا�   �  �   ��� وا���  �   � � ا��  � اس  ��ت  �  و  �۔   �    ��� ���ت  �زى"  �  �  " �ب    ان  ��  � آج  �  اور  ���ت   �  " � " �ر��   ��

�۔  �ورت   �

 �ر��

�زى �ب  و   �����
��

ا���  ������
�
�

1۔

2۔

3۔

ڈ���ر�  �
����

�
�ؤ�  �

� � ا��   ��ر��
� �
�
���� 

�ہ
�
�  ��

�
� 

(Curriculum Development)نصاب سازی



سوال

 السلام علیکم۔ میرا سوال � کہ اگر ب�ے بہت

تے ہوں تو کیا کرنا چاہ�؟ میری بیٹی  زیادە ڈر

 چھ سال کی � اور وە  اکـثر چھوٹی چھوٹی

 باتوں پر  ڈر جاتی � تو میں جاننا چاہتی ہوں

کہ اس ڈر کو کیسے ختم کیا جا سکـتا � ۔

�اب

����ت
�
��  �  �  �  �� �ن 

�
ا�  � ا�م۔  ��  ���  و���

�� ����ت 
�
��  �  �   ��  �   � ��  ��  ��د 

��� ��
�
�
��  � �ن 

�
ا�  ��

�
��  � ��   � �۔  ��  � اور    � �� 

� ��� ادا  �دار  ا�    ا��   �� ر�  �ار 
�

�� �� �ازن   � 

�  �  ��
�
��   ا��  � �ح  ا�  �ف  �   ��� ڈر   �۔ 

�ار
�

�  �  �  �  � ، �  � ��� ��د    �� �ن 
�

ا�  � �� 

��  �  ��  � �ن 
�

ا�   ��  �  �   � ���  د��� 

�ے  �  �  � اس  وہ   �� ��  �  � ���  �ورى 

�۔  � � د�� �د    ��  �  �

�  � ز��   � �ظ   �  � ذ�  اور    � 

ڈر  �  �  � ا�ر   � �ن 
�

ا�    ��  �ا� 

� د��  � ،��  � ���ت  �ں  �  ۔  � ��  ��  ���� 

�  ، � �� ڈر�   � ���ے  ا��� وہ   �  �  � �� 

�� �
�

�  �  ��� � ، او��   � ڈر    �
�

ا�  �  ��روں 
� �

و�  �� �  ،  ا�ل  �� ڈر�   � اور  �ر   آواز 

�ت  اور ا���  ���  �  � ��� �ف  �ا�  �  ��  �   �  وا���

اس  �� �۔   ��   ��� ��� ��  � �  ڈر  �
و�  �   � �

� �
� 

��  ��  �  �  �  � ���� ��� ��ت   �  �ح 

، �   �
�

�  �  � �ن  � ���   �� اس    �� اس    � ��  

�   �
�

و�   ��   � ��  ��  �� ��ے  ��  � �ں   �ں 

�   �
�

و�   �� ا�  ا�  ۔  � ��  ���  �
�

�  �� 

�� � ��� اور   �� ���� ��  � ���
�
�  � �ں   � ��  �  ��  ��  

�۔  �� در�ر   ��  ��  � ان   �   �
� ��   � ��  �  

�
� ��  � وا�   �  �   � ��  ��  �   ا�� ڈر   � 

��� �د   ��  �  �  � ، � �� آ�    �� و�د   �   

� ا��  ��  �� دو��  �   ��� دار  ر�    � ���
�

�  �  

��  � ان   �  ��  ��� ، � آ���   
�
� �� وا�   � 

� ان  وہ   � �ے  ��ن  ��  � �د�   ��� وا�   �    ا��

�ر�ن  ���  �
���� �� �ز  �

�
�  � ،�  � ����  �   ��  ذ�ں 

�  ان  �  �  � اس   �   ��   د�� �د�   ��  � ا��   �� 

ان �۔   � ���  �
� �� ��� ڈر   � �وں  � � �� ص   �  �  �� 

� �ن 
�

ا�   ��  �  ��  � ��  � ��   ڈ��   �
�

�و� �� ا�   � �ات 
�
 ا�

۔   � ��  ��  �
�
�� �ح  �ى  ��  � ذ�  � 

�ح اس   � ز��  �ہ  روز  �م   � �ں  ڈر    ��   ا� 

� �� ر�   � ا�از   �
�
ا�

 � ان   �  

 ��  �   � وا���  �  �   � �� ر�   � ر�وٹ    �� 

ڈر   �� �ں   � ��ت  �ص   � �۔   � در�ر   �� 

� ��   ذ�� درج    � ��  ��  � ���  �:

� �، دل  آ��  �� ����� �  �
�
��� ،� ���  � ��  � ، � ���  �� �� 

�  ���  �  ��  � �ص   � ،� ����  �� �
�

�  د�� 

�  � رد   ��  � �
�

�  �  �  ���  
�

د��  �  �  �ص 

ر�،  �  ��  ��  �   � وا���   � � �� ،� ���  ا�ر 

ر�،  ���  ��  ���  � � ��  � �
� ��  � و�  �ى  ���  

،� ���  �� � ���  �  �  � اور  ر�  ا�   �  دو�وں 

����
�
�����  ،� رو��  � زور  زور   �  �   د��  �  � � � ��  �  

�ہ۔ �
�

  و�

 �   � ���  ��  ��  �   � �  وا��� �ر   �� �
�

 ا�

���  � ��  �  �  ��  �  � اس   ��  �   �ں 

� وا�    ا��  �  ��� ،� ذ�   � �د�   �   ��  �

ا� ۔   �  �
�
ا�  �  ��  � ذ�ں   � �  ان   �  

ان  � ��  ا�  �ر�ل    ا��  �  �  � ��  �  �  ا��
��  �  ��  � �� ���ت  �ڈ���  اس   ��  � 

آزادى �رى   �  �� ا�ر   � ��ت  �
�

� ا�   �  ان 

�   �� ا�د   � ان    � وا���  � ا�م   � اور   � 

ا�   �� ��ے  �رے  �� ۔    ����
�
�
�

��  � ان   � 

���رے  �  ��  � ا�   �  �  � ���  �   �� 

�  � �د  وہ   �  �   ���   �
�

� ���ت    �� 

���ت  � �۔  �ں    �
�

�  � ا��  ��� ،�  ��� 

وہ  �� ��  �  � ��� �ورى   �  � ���   �
�

ا� اور   � ��� 
�
���   ��  �              �  �

۔    ����
� ���  �  ��  � ا��ت  اور  ��ت  �

�
�  �  �ں 

�  ��� �ں  وہ  ��  ر�    � ��  �  �   ��  ��� �� 

� اس  �ں    �  ر�   �  �  �  ��  �  � 

، � �� ر�   �   �
�

����  � �� وہ   �  � ��� ��ہ   دوران 

�ر �
� �

ا�   رو��  � ��  ���   � �� ر�   � ا�ر   � ��ت  �
�

�  � 

� ���ت  اس    ��  � آپ   � اس  ۔  � �� ر�   � 
�
�

ا� ���ت   � ��  �  �� آ��    ��  ��   ��� ��
�
� 

� ��� �ل  
� �
� ��  � اس   � اور   � ر�   � �ن  � ��� 

� ا�   �  � �  �د  �۔  �   ���  آ�ن 

�
�

�� ، ��   �� ا�د   � ان   �   ��� ا�ر   �  ڈر 

۔  ان   �
�

��  
�
����  �  �  � � � �� اس   ، اور 

د�� اور  ڈرا�    ��  � ����ں   ��  ��  � 

ا�ر  � �ں   �   ��  �� ��   ���  �
� ���  �  � 

�۔  � ��� �ا  � �� �ف  اور  ڈر   �  �

��ان   آ� 

ڈ���ر�  �
����

�
�ؤ�  �

� � ا��   ��ر��
� �
�
����  ������

�
���� 

سلسلہ:                     ہم سے پوچھىے

normal functioning 

  process   trauma

�  �� ا�  اور    �
�

د��  �  ��  � �ں   ا� 

۔ �
�

�� �ور   �� د�  اور   � ���  ��  �  

ا�  � �ں  �م   �  � د�   �  �� ا� 

۔  � آ�� ۔  ر��   �� ا�ن  و   �  
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