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الحدیث
�  �  �  �  �  �  �  � اس    �

�
� �ل   �  �� 

�  �  ��
� �� ��� وہ   � �خ 

�
�  � اور   ����  � ��، ا�  ُ�� �ل   �ہ 

ا� 45/11)۔  �)� �� �اب 
�

�  � �ڑا   � اس   � وزن    ا� 

تعطیلات میں بچوں کی تربیت

القرآن
اس  �  �  �  � �م   �  � اس   �  �  �  ا�  � 

�زِ ا�  �د  �م  وہ   �   ��   � ��  ��   �
�

�   ��   �
�

 و�

وا�  �� اور   
� �
�  �   �� ا�   

� د�� �ل    �
�

�  �  � 

(  53 � آ�� ۔  ۔    (ا��ل   �

�  � �ش  ا�    �� دور  ا��    ���  �  آج 

�  � ا�ِ ��  اور    �
�

آ��  ���� �� �ت   �  �  ��
�

� 

�  �  � ا�    ��  ��  �   �� �ار    �
�

و�  �  � 

�  �  
�
� ��  �   � � ا��  � ���ت  ا�  ۔    �

�
�  �  � 

�  �   ��� �����: �و��
�

�  � و�   �� ��� ا�   �   ��� 

� ؐ ���  � �ا 
�
�ٰ ��ى)۔  )۔ 

�
�) ��   ���� �

�
�
�
�  �  ��

�
� 

��  ��   ���� �
�
�
�
�  �  ��

�
�  ��  � �د 

�
ار�  اس 

� ��� �ف    �� ا�از    � ���  � �ت  ان   �  ��
�

� 

� ��ل   �  � ا�ح،  ا�ادى  ����ص  ۔  � ��� 

��  � �زى  �دار  اور    � � ���
�
�  � �ں  اور   �ى 

� � د��   � �
�

��
�
� �و�ام  ��ط    ا��  �  �  ��  �����ہ 

۔ � ��� 

 � ان  ۔  � �� آ�  ���ں  �
���� �   ��� �ں  �  ��� �ل   � �� 

� اداروں   ������
�
�

اور  �ہ 
� �
�ں،ا��   ��� �ں   آ� 

�  � �، و�ں   �� �����ِ �ت    ��  �  �ر�ن 

وہ اور   �  � ���� ا��   �   �� �ں  دار�� ذ�   �   � �
�

 �ا�

� اور   �� �
�����   �

�
� ��ٗ ا�ل   �   �

�
و�  �

� ��� ��  اس 

�ں  �� ۔    � ��  ����  � ���ب   
�

�� ��  �  � د�ں   ان 

�ر د���ؤ�  ذ�    � وا���  � ��ً ��ں  اور    �
�

��  � 

� ��  
�
� �� �ت   �  �   ��  � اس  ۔    � �� ر� 

��� ��
�
�  � ا�و�ت  �م    ��  � روز  و    �

�
�  ��  � 

�  �  �  �  
�
� ��  � ��ن 

�
�  � ؐ ���  �  �۔ 

� �زِ �  آ�ز   � دن  �، ا�   �� ��   ��   �
�

 و�

�ں ����  �  � دن   �  �  �  � �زِ �   ��������۔ 

��������۔ آ�ز   � 

�������۔ د   � �
�

��
�
� �و�ام   �  �� ��  �  �  ��  �  �ں 

دار���ں ذ�   ��  � ���ں  ����� � دل  اور  ذ�   �  ان 

ر�، �وف    ��  � �ں 
� �
�  � �ن  �������۔  د   �

�
���� 

� آپ    � ��  � ، �
�

�  ���  �  �  ��  ا�� 

��  � ��ا�’ آپ 
�

وہ ‘� �ع’ اور   �
� ��� ��‘ �   �� 

� �� ��د 

۔ ���  � �ر 
� �
�  �  ��   �

�
و�  �� ����� اور    � ���   �� 

� رات   � �ں   �  �� آ�ز   � ���ت  ���
�
�  � �ر   �م 

�  � ���  � �ل   � اُ�   �  � د��  � اور   �
�
��   �

�
 و�

����� ��   �� اس  �۔  �فِ �ت  اور    ���� ��  �  � 
�

د�� ا�   � رات  �گ   �  � ����ں   � �دار   � 

و آرام  رات   � ٰ�� ا�  ۔  ۔  � �� ر�  �وف    �� 

� اس  �۔   ����   ��  � �م  دن  اور    ��  �  �ن 

۔ ���  
�
� ��  ��  � �د    � وا���   ��         

�وى
�

اُ�  �
� ��� � ’�‘ � آپ   �  �� و   ��  �  � 

��  � ��ا� 
�

� اس   �  � دارو�ار   �  �� ���  �  ز�� 

ا�   �
�

��   � �
�
�� ، � ��  �  �   ��  � ؟ �  ��� �ں  �� 

ان ‘��ں’   �
�

و� اس  ۔  � �� ��د   ��  �  �  � 

��ں   ��  �  ��
�
د� �م   �  ��  ��  � � ���   � ���   �� 

�۔ ا�  ز���دہ   � 

ا�� �۔   �� د���  ا�م   � اُ�    ��  � �ز   �  � 
�
��� دارى  ذ�   � ا��    �

�
و�  �  �  �  �  ���  �� 

دارى ذ�   �   ��  �� ��   � ر��  ��   ���  � اس   �  اور 

اور �وت  �ن  در��  � دو�ے    ا�� �، اور  ا�س   � 

دو�ے   �  ا�� ۔�  �۔  �ا  � ��  ��
�
��  � �ون    ��   �

�
� 

�ں۔  � �ں  ��  � آ���ت  دو   �� ، ��  � �آن 
�

� ِ�  � 

�  �  ��  �  �  �   ا��  �  ��  ا�� 

اور  ��  �   � ���   ���، ا�� ���
�
�  �  � آ���ت   �   �� 

� ر��   � �۔   ��  � �� ا�ب   �  �  � � ��� 

��، �زِ �زہ،
�
�  � اس  اور  ، �ز  �

�
د�� �ہ  روز   �  �ر 

� ۔  �
�

��  � ���د   �� �ڑا  �ڑا  �ہ  �
�

و�   �
�

�ر�  � 

�� �۔  ���ت  �ے’ � 
� � � ا��  � �� ‘آج   � �اد 

�
ا�  � 

آ�ہ  � دو�وں    �� ���رے   � �ت  �
�
�و� ا�   ا� 

�رہ  � دو�ے    ا��   ��  �  � �م  ا�  ۔  ��� 

� ؐ ���  � ۔  ���  �  
�
� ��  � �ون  اور    ���  � 

�  �  � اس  آج   �  �  �  �  
�
� ��  � �د 

�
ار�  اس 

��  � ��  � �ہ 
� �
��  �  �  �� ،� ��� �ہ  وہ    �

�
�  � 

اس ��۔   ����  �  �����  �  �  ��  � آج  ا�   � 

�� �ل  اور   
�
د�� �رہ  اور  ا�ب  و  �ہ 

� �
�� ا�    �ح 

�، �ں ر�   ��  � �ت  �
�
، �و� �

�
� ،�  �  �ں 

� ���   ��� ��
�
�  � او�ت   �  ��  �� �ورت   � 

�ں دار  ر�  ��۔  ر�   � �ر�   � اس  اور   �� 

�‘‘ �   ���  � ا�ر   � ���ت  اس   ��  � �ں  �
�

�� 

�ار  �  �  �   �
�

و�  � ��  � اب  ۔  � ��  �� ���ں  �
���� � 

� �ں  ان  ا�ل   � �ں  ا�  ا�  �’’۔    �  ر��

� دن   � �ن  در��  � �ں  اور   � آپ   �  �   ��� 

�   �
�

و� وہ  �، اور   �  �   �� ��ر  ا�س   �  دُورى 

� �ر    �� د�ں   � �ں   � ِ ا�ل  ��ُ  �  آپ 

�۔  ���  ��  �  � 

�ول � �
�

1 ۔�

�ر  � او�ت   � 2 ۔�� 

��
� �� ��� 4 ۔� 

كىجىے  �� وار  3 ۔� 



�� 6  ۔� 

��  � ا�ر  و    � ا�د�� 12  ۔ 

او�ف  � �دت  �
�
� 13 ۔ 

د��  ��  � 8   ۔ 

د�ت  � دو�ں   � �ں  9   ۔ 

�
�

���� �� �وان  ذوقِ ��  10   ۔ 

�ر  � �ا�  �� 11   ۔ا�� 

� اس   �  �  �� ��
� �� ���

 �  �  �  � ا�  �  ۔  ��۔   �   � � ���
�
�  � 

�  �  � ادا  �زِ �  �۔   �� ���  �� �س   �  � �ات 
�
ا�  �  �� �� 

د���  � �رت    ��ُ  � روح   ��
�

ا�  � روا���ت  ��ى  �
�

�  �  ��  �  �  از 

�د��� �ر    �
�

و�  � ا�  دو���رہ   �  �  �  � ���� ��  � ���  �  �  � �ز   �۔ 

ا�  � �ں  ز�ہ    � وا���  � آج   �  � ا��  �م  ز�ہ    ا�� ۔   ��۔ 

۔ ��� �ب 
�
��   �� ز�� 

…  � آپ  ا�  ۔  �� ر�   �  � اس  آپ  �ں    ر��  �  �   ا��  �� � �� 

۔ � ���  ��  � آپ   �  � �ڑى   � اس   �   �
�

�  �
�
��  ��  �  �� � �� 

ز���دہ  �  � وا��� ا�   �  �  �  � ��� ا�س    ��   �� �ں   ��   � �� 

�وں ا�   � ا�  دو�ا  ۔   �  � ��� �ا  � �� �ى 
�
�� ا�سِ ��   ا��  �   � ��  ��  � 

�  �  � وہ   ��� ، � �� �ر�  �م   �  �   � �� ر�    �� ���ے  ا���  � 

�ں  � دور  اس   �  �� � �� ۔  � ��  ��  ��  � ان    �
�

��   � ��  ��  ر� 

و  
� آز��� اس   � ���پ  �ں  ا�  �۔  د���   �  �   �� ا�ن   �  �  ���پ 

�ار
�

� ا��  �ى  ��  � �د    � �� ،�  � ا�ن   �  
�
��  � �ب  ���   ��  ا�ن 

، � �
�

�صِ �  ��  � آ�ت  وا�   �  � ا�سِ �وت  �۔   � ��  دے 

وا� �۔   ��  � ��  �   ذر��  � ��ت  اور  �ن  ا�� ارادے، �   � 
��   � �� اور  آہِ ���   �  � آ��   �

�
�  ��  �  �   �� �ن  راز    ��  �  ا� 

�۔ ر�   �
�
ا�  �  � ��ت   � �ں   � ���ر  اَ�   �� ���

�
�
 آ

�ں ۔  د��  ��  � �ر 
� �
�  �  �� � �� اور  ��ن  و��   �

�
�  �  � �ت   �  ��

�
� 

۔ د��  �� اور  �ت  �
�
�و� �دل   � ان    ��  � �ر�   � �ں 

�
���  � 

��������۔  ��  �  �� �م   � �
�
�  ��  � �ظ   � ذوق  اور   �  � ان   �  �ں 

� � �ر�� ڈ��  � ،� ���  �� ،� ���   �، ر�� ���  � ���  �  �� ، � ���  ��  �  �� 

�  � �
�

ا�  �   ���  �  �  �  �  ��  � ��ں  وا�  ۔   � ��� �ف   �   � �� 

�۔  �   ا��  �  � �ار�� �م  �ے   �  �  �  �  �  �   � ��  
�
��   �

�
� 

� �
�ا�  � اُ��، اس  �دا   ��  �  �  �  �  �  � �رى  ��  ��� �ن    ��  � 

ا� آپ    � �� ،�  �   �� �رت  ا�   �� ���   ��  � ۔  آپ   
�
���  � ��� 

�� ���ں  �
���� �   ��� �۔    ���  � ��  �  �   �

�
�و� اور    �

�
��، و�  �رى 

، ��� �،  �ن  ، �ً �ش  � ��  
�
�  �  �  �  � �ں    �  وا���

، ���  � ���، �وں 
�
�  ��   � �

�
�ا� اور  �م   � ���

�
�  �  � �، آرٹ  ��� 

�� آ�   � ��ات  و  ����ت  ا�  ۔  � ��  �  � �ہ  �
�

و� �ا� 
� ڈ��  �  �ى 

��� �
������� ۔  � ��  � �را  �� اور    ����  �� �را  ��  � �۔   ��  ����  ��  ز��

�� ادا   � ان  ۔  � ��  � ��ھ  ��  � ��ں 
�

ا� �م  دار���ں  ذ�  �رى  ��  �    اُ��

�۔ �ورت   �  � اور  �چ  ا��    ��  � 

ورك �م   � ا�ل  7   ۔ 
روزا�   �� �ا�  ا�   ��   �

� �
� وار   ��  � ورك  �م   �  ا�ل 

��ت  �  �  �  � �رى   � ��ا��  �� �
�

� ۔ 
�
�وا�� �م   �� �ڑا   �ڑا 

۔ ر��  �  � 

ا� آپ   ��  ��  � ��ن 
�

�  � و�   �� ��� ا�   �   ���  � �۔   �ے 

۔   � ��  
�
� دے   �   � ���   �� �رت   �   � � ���

�
� و    �

�
� ا�   �  او�د 

�ٰۃ

 � ٰ�� ا�  ۔  �
�

�� �ا�  �ور    � �
� �

� ذ�   � �ں    � ا�د��  �   ��  � 

��  ��   � ���  �   � ر�� �وا�  ���د   � ���  � ا��ت، �   �  �ف 

��  � ۔ان 
�
�ا�� ���د   �  �  �  � ا�ل  �مِ  ۔   � ��  

�
�� 

��۔ �ا�از 
�
ا�  �  �� ��ى  ��  �   � � ���

�
�  � ان   �  � � � ��   ۔  �� �

�
 �وا�

�  �� اور    �
�

و�   �
�

ا�  �  �   �
�

�  ��  � ��� �را   � �ور���ت   �  �ں 

۔ ر��   �
�

و�  �   ��  � اس    �� �ت  �
�
�و� ا�  �۔   ��  �  �ورت 

� �و�   �  �  �   � وا��� ۔  � ���  �   �
�

ا�  �  �  �  � �ں    �� 

�ر �
� �

ا� رُخ   �  ��
�
��   �� ۔  � ��  �� �ر   � ا�سِ �و�   �   ��   � �

� �
� 

�۔  �
� �� اُ�   �  ��

�
�� ا��  اور    � ��  

�
��� �ر  �

� �
ا�  �  �  �  �  ��

�   �
�

��  � ���  �   �
�

و� ��، دو�ں  ��  ��   ا�� ا�ِ ��    ��   �� ���ں  �
���� � 

� �� �
�

� ا�   �� �ر   �  � ���ں  �� ��� اور  �ں  ��۔  ا��    ��  �  ���� 

۔  ر��

������� د  ��  � ��������، ان  �ت   � ان  اور   
�
�ا��  �  � دو�ں   �  �ں 

�  � �وا�ں   � دو�ں   � �ں  ۔  ��� ا�د   � آپ  وہ   �� �� 

آپ  � ��ل   �  �  � ان    �� �ل  �
�

�  � آپ  ا�  ۔  ر��  �  �ت 

�� ��  �������� �م   �  � ��� و   � ___ ��  �  �� ��  �  �  �   �
�

�  � 

�۔  �  �� ��
� �

 � ر�   � ا�د  �ن  در��  �  � اور   �  آپ 

ا�   ا��  � ��� ��ن   �   ��� ���
�
�  � �، اس  ����� �� �وان   �  �� ذوق    ��  �ں 

��  � �ں  ۔  ��� �ا� 
�

�  �  �� ر��  و   � ا�  ا�  �۔   �
�
�� ��

�
� 

�
� �� ���  ��  � ، �ں 

�
���  ��   �� ا�از    � �� دل  �۔   � ا�   � �

�
� 

��   ��  ���� �� ذوقِ ��  �۔    � � �� ���ت   � اس   � اور    ���  ��  � 

� �رى  �� اور   
�
�وا�� �رف   � �ى  ���� ا�   � �۔   ��  �د�ر 

ان   ��  � �
�
د�   و��   ا��  �  � اور   � � ��� ا��  �ح  اس  ۔  د��  ��  � 

�۔  ��� ر��   � 

� �ں  ۔  ���   و���  ��  �  �  �  �  �  �  � �ا�  �� اور   ا�� 

� ان  ۔  � ��  
�

د��  � �ق  وہ   �   �
�

�� د�����  �ر�ن  اور  �و�ام  وہ   �� 

�ن  � �ں  اور   ��  � �� اُ��  �ن    ��� �
�������  �  � �ے  ُ�� اور   ا� 

�   ��� ��� ��  �� ا��  � �ں  �ونِ او�ٰ � 
�

� ��۔   ����   �� ���رے   � �وز  � �� 

�ں ا�   �   �� اداروں   ������
�
�
 � ۔  �

�
��  �� ��ں 

�
��  � �دار  و   ا�ق 

�ات،
�
ا� �ے  ُ��  �   �

�
�بِ � اور  ��ل   � و�ں    � �� ر�  د�    �

�
�  � 

�  �  � ا�  �۔  �ں   ��  �  �  � �ص  و   � ا�   �  آپ 

� �ہ  ڈ��  دو  ۔  � ��  �  �  � آپ  ۔  � ��  �  � ���  �  � �ر  آ��  �  �ں 

��   �
�

ا�  �  
�
� ��  �   � � ���

�
�  � �ں   �   �

�
� �ابِ �ں    ��  �  آپ 

� آپ    �� �۔   ��  � ���� ��  �   � � ���
�
� اور   � �دى  �

�
��  � ان   � ���   �

�
�، و� �  د��

۔ � �� دہ  �اب  �ں   � �ا 
�

�   ��  � اس  آپ   �   �
�

�  �  �
�
�� ��

�
�  ا�� 

�ن اور   �  �   ���   �
�

� آپ   �����
�
�  �   ��� ر�� ا�  اور    � �� را�    آپ 

�  
�
� ��  � ��رى 

�
�  � �دت  �

�
�  �  � ۔  � ��  ��  �  �  �  �  آج 

� �� ا�ن   � �ں 
�
���  � ان   �  �   �

� �
�   �� �ں   � �ں  دار�� ذ�   �  � 

��  ��   ��  �  ��  � �، �ً ��                  �ں   �� 

�، ا� دار���ں، ا�  ذ�  ا�    ��  � ، � وا��� دن    ا��  �  ��  �  د��

دن   ا��  � ���رى  ���رى   � �ں  ۔  �
�

�� �د ‘�’ �   �   �
�

��  �  �ں 

�، اور  ��  ����  ��  �  � ���  ��  �  � ان   � ’ دے 
� ���

�
 � ‘���د�

��   ��  �  �� ’�‘ � �ں   �� ��۔   �  ��   � �� دل    ا��   �� 

�� ا�ف   � ��  ان  ��   �
�

��   ��  
�
� ��  � �ر   �   �� ،��  �� 

� � ،ان  �وا��  ���ُ   �� �ا�   � �ں  ��۔  دى    � � ���
�
�  �  ��   �

�
�  اور 

�۔  �  �  � �� �ون   � ان    ��  � �وا�  ا�ح   � �ں  �
�

�دا�  �ار�ں ،��

� ��  ��  � �ر   �   ��� ��
�
�
�� ا�د    ��� اور  دار  ذ�   � �ں   ��   � �� 

ا�س  � �ں   �� ۔    � �� �ار��  � ��  �� �
������ �ہ  � �ا��  � ان   �  �  � ��� 

�ا
�
�ٰ  ، � �� ‘را�’ ��  � �ں  �

�
��  �  �� ا�    ��  � وہ   �  �  د���

۔ � ر�� �ں 
�
��   ��  � �ى   � ان   �   �

�
�دا� �� و   � اور   � و   � 

ا��  � ر�   ��� �� آ�  ا�   �   ��  �   � � ���
�
�  �  �� اور  �ا�   �   �  وا���

� ۔ 
�
�وا��  � �دت   � �ز    ������  � ��ں  ��۔  ر�   

�
� ��  ا� 

اس �۔   ��  � ادا  �ز    ������ �ر   �  �  ��  �  ������   �� 

۔ � ��  
�
��  �� آداب   �   ا���  � ��ں   ��  �ح 

(teen age)

ا�ل5 ۔  �  �� � ��



� ’� � ‘�رہ   �  � ا�ِ ��   � ���  � �ر   � روزِ �ص    ا��  �  � 

�وت  � ر�ع    ا�� �د 
�

�  � �� ��۔   �� �� و  �دت    ����� ،� ���  �وت 

ا�ِ ��   ��   ��  � �ز   �  � �۔   �� دار   �   �� �اب   �� 

�� ��رى، �ز 
�
�  �  �  �  �   ��  �  �   �

�
��   ��  �  �� �ر  �

�
� 

�ر ا�   �  � ا�م  ا�  �۔   �� �ھ  �ں   � ’� ��‘ �  �� 
� د�� اور   �� ا��   �   � � ا��  

�
� ���

�
�  �  �  �  ��  �  � �بِ �   � 

� � ���
�
� وار   �  �  �   ا��  �� �

�
� ،� آ�   ���� ��  � �ا  �ى  اور   �  � 

� �
�

� ’� � ‘ا��  �ں   � �����  �  �  ���   ��  � �۔  ر�  �رى   �  � 

دو�  �  ��  �  � اور    �
�

ر��   �� �،  آ�  ��� آواز   �   �� اس   اور 

��  � د���و�  ذ�    �� ��۔  �ا  � �� ��ل   �  �  �  � اس  �۔  دے   � 

�۔  �   ذر��  �

�
�

د�ا�  �   �� �ں  ���� د��  19    ۔ 

�  � و�  20    ۔ 

�
�

�� د����  16     ۔ 

واك 17    ۔ 

�
�

�� ر�   � 18    ۔ 

�
�

�� 14   ۔� 

،� ���   ���   ��   �� آ�   �  � ذ�   � ان   ��  � �ں  �ر   � 

.� ���  ��   ��   ��  ��  � �ں  �، ا� 
� ��  � دل    �� ����ں   �  ان 

� �زِ�    ��   �� ���ت  ��� �� �ر� .دو�ں   � �ں   � ،�   � � ��  � 

�  ��  ��  �   � � ���
�
�  �����

�
��  � �ں    ��   ��  �   ��  �   ��� ���

�� 

�   �� �����ہ   �   �
�

و�  � �م 
�
�  ���  � ا�  ��۔  ر��   � �ں   رو��

��۔  ���  ��� ���  �   ��  �   ��   ��  ��   �� �ان  �� 

�۔  ��  �   � � ا��  � ��ل    ��  �  �  �� اور    � � ���
�
�  �  �ں 

��  �   � � ا��  � �ں  ���� د��  اور    � د�تِ د��   ��   � � ���
�
� و   �� ���

� �
� 

� � ��� ،� � د�� د�ت   � ا�ب    �آن، دو��
�

� درس  �ں   � آپ  ا�  ۔  ۔  � �� 

ا�ادى اور   � ��� �د   � �اد 
�

ا�  �  �  �  �   ���
�

�  ،� ���   �
� �

� 
��� ���

�� اور    ������
�
�  �  � �

� ��  �   ��  �  � �ل   �  
�
��  �   �� �ں  ���� 

�ض
�

�  �   اُ�� �ح  اس  �۔   ��  �   ذر��  �  �
� ���� �� �د  �د   � �ں   � 

��   �� ا�از  �ى   �   � د��   ا���  �
�
�� ��

�
� اور   �  � ؐ ���  � ،� 

�۔  ��  � �� وا�   �   ���  � �ں  �، اور   ��  � �� ادا   آ� 

�  �  � ا�  ۔  ��� آ�ہ   � ان   � �ں  دار�� ذ�   � ان    �� ���رے   � 

۔
�
���  � �و�ام   � ��ت   �  ����

�
ا� و   �

� ��� اور    ��� ��  � و�   ا� 

� وا�ں   ��  �  � و�ں   �� �ا  � �� �ر   � و�  �ں   �  اس 

����ن   ��  � �۔  �ں    �����  �   � ���
�

�  �  �   ��  �  �� �
������ ��ص  ُ�� 

ار� �ود   �  �   �� ذ�   � �ں   �� ��   ر��  �  � ��  �   �
� �

�  � 

�  �   �� اور   ����� ���۔  �ن   � ��ت  اور   ،���  � 

�ں  � �زِ�، �د   � ��ً وا�ہ  اور    � ا�س، وا���  �  ��  �ن 

�ن وہ   �  �������� �ا  � �� �أت  ��  �� ا�� ا�    �� �ں  �۔  �دے  اُ��    �� 

آ��  � د�ں  �و�  � �� و  ا�رو�  ۔  ���  �  �  ��  ����� اور   �� 

ا�  ��� ،�  � ��  � �ف   � �د   � ����ن   �  � آج  ا�  �������۔   د

��������۔ ا�ح   �  � اس   �  � د���   �
�
�� ��  �  � �ں   � �زِ�   �� �ا�� �

�
� 

�۔  � ���  �   �
�

�  �  �   ��� �� ��ا  ��  �   �
�

�   ��� �� ��ا  �� ا�   � ���  �

 �  �  �  � �ں   �  �� ا�ح  ا�  ��۔  ا�ح   �  �   ���   �
�

� 

�۔   �
�

���� ا�د  ا�ر  ا�    ��

�  � ���  � ا��  � دن   � ��  � ���ں  �
���� �_��������   �

�
�� ��������_ �و�ام  �م   �  آج 

��  � �ں   �  ��
�
��  � اكِ  �’۔   �  �  � وہ ‘�رے   � 

� ، ا�  ��  �  �   ، اُ�� �� ا�  ��������۔  ا�ار  ر�   �  دو�، � 

�� وہ   �   �
�

� �ورى  ۔  ��  � �ار�  �ت 
�

آ� ، ا�  ��  �  ر� 

�ل ردّ و    �� ان  وا�ت  و  ��ت  �ں۔  �رے  وہ    �
�

�� آپ   �  �� 

�
�

�   �ر�� �� ا�  ا�   �   �� �ل  ردّ و  اس   � آپ    � ��  �   �
�

 �وا�

� �� ��ا� 
�

�  �
� ��� ��  � آپ   � ��۔ 

،� ��� آ�ہ   �  
� �
�ر� ��  � �، ����ن  ��� آ�ہ   � ��ت   � ����ن   �  �ں 

� وا��� ا�  �۔  دارى  ذ�   �   � وا���  � ��� �ا  � ��  �  �   اُ�� اور  و�   اور 

�  � و�   � �ں  وہ   �  �   ���  �  �   �� ���رے   � ����ن   �د 

�  �  ��  � اور   ��  � اُردو   �  �  ����� �۔  وہ    �
�

��  ����� 

�����  �   ��  �   � ���  � ��� ا�س   �   � وا���  � ، ان  � ��  ��  �س 

و� ا�  ��؟ا�   � ��   �
�

��  � ان   �  �  � �ں   �  �����  �  �� 

،�   �� دے  ا�م  ��ت 
�

�  �  � ��   ��  � اس  وہ   �  ��  �  � �ر  � ��  � 

����ن  � �ں  ا�   � �ر  �ص   �   � ���  �   � وا��� ان    �� ���ں  �
���� � �ا 

�
�ٰ  

� �
�

�� �د�  ز��  � راے  اور   � �۔ا�  ��� �وى   � ��ت  �
�

� ا�   � �ں   �� 

ا�ر  � �ں 
�
��� ا�   �   �� ۔ 

�
�ا��  � ���ت   � د����  ۔  �

�
�   ��� 

ا�د  � ان   � �
�

�  �  �  � ان   �  � اور   �
� �� �رہ   � ان  �۔   �� 

�ڑ راے  ا�   ��  � راے  اور  �رے   � ان   � �۔   � ����� ��  � 

��  �   �� راے  اور  �رے   � �ں  او�ت   � ۔  � ���  
� د��  � 

� �ں  ��۔    �
�

� �ہ   � ��وں  �� �، �ں   �� و�ں  �ہ   � ان  ۔  � �� 

��۔  ��  � ��ت   �  � ر�   ��  �  � اور   ذ� 

�  � ، �� ���رك   �  �  �  �   �� ا�   � �م 
�
�  ���  �  ��  �  �ں 

�  �  �  � ��۔  ڈا�  �دت   �  � �ل  � ��  � ��ِ �ر   ���  �رے 

�رت   ��ُ  �   �
�

و� اس   � ��ت  ۔ 
�
اُ���  �  �  ��  �   ��  � 

د�ت  � �رو�   � ��ت   � �ں  ��۔    � ���  �  ��   � �� �
�

�  � 

�������۔  د

�ق �، �ں  ���  �  �  �  �  ��  � �ہ  �
�

و� داروں  ا�ب ، ر�   � 

آداب  �   � ��� ا��  و�ں   �   ذر��  �  �� اُ��    � � ا��  �  ا�د 

�اور ���  �  �  � داروں  �  ر�   � �  �ں   ��� ���  �   ��  �� 

دور  � آج   �   �� �، اس  ���  � ��� ا�ر   � �ردى، �  ��  �  دو�وں 

��  �   ا��  � �اد 
�

ا�  �  �   ا�� �۔   �   ��  ��
�
د� ا�   ��  � ��   �� 

و  �  ����  � ر�ں   �� � ��   �� ۔  � �� دُور   � دو�ے    ا��  ��  ر� 

���ں �
���� �  ��  � �ں  ا�    � وا��� ا�  ۔   �  

�
�� ِّ�   ��  �  �س 

�   � ��  �� ��� �ں   � دار  ر�   �  ���   � �� ر�   �  � �م    ���  �   �� 

داروں �، ر�  ���  � ٰ�� ا�  �۔   ��   � ���  �  ��   � � ���
�
�   ��  � 

�ن
�

ا�   ��  �  � ر�۔   � ��� د����  ا�س   ��  ��  �   � � ا��  � �ق   � 

�  ��  �   �
�

�و� �� �۔  ���   �
�

�  �   �� �وں  وہ  �۔   � ��� اور   ������� �� 

وا�، وا�ہ،  � �� �۔   � ���  �  �
� ���� ��  � �

�
�  � ����ت، �   � �ا�، �   � 

�� ا�   � ���ں  �
���� �  � ر�   ��  � �اج، ��ل، ��ت 

�
�  � ��ان   ا� 

� ��� ��  � �ر   �  � اس   �  � �ا�  ، �ن  � �� �ن  �۔   ��  ���د�ر 

�  � وا�ں   ��  �� ��ر   � �ص  اور    � �
�

� ِ� ��۔   � ���  � 

�۔  ��  �� �د   � ٰ��  ا� 

۔  �� �
�
��
�
�
�ىٰ  ڈا� 

�ب   �دى 

��۔  � ��  �  �  ��   � ��� ��  �  � �ب  ز���دہ   � وہ   � ؐ ���  � 

ا�ر  
�
� ���

�
� اور  ا�و�ت  �م   �   ��  � ���ں  �

���� � اور  �ت   �  ��
�

� �ا 
�
�ٰ 

��  �  �  � ���ں  �
���� � اور   ، د�� ا�م   �  ������   �

�
، ا� ���  � 

�  ��   � � ���
�
�  � � �

�
�   � �

� �
� اور   �

�
��  �   �

�
� ، ر�� �رى   � 

�ں  � �ں   �  � ’ �
�

�� اس ‘ا��  �   � وا��� �ن  وہ    �� �ت 
�

 آ�

�ر اور  �ى  �ش  �رى   �  �� �د���    �
�

�  ��  �  �   � �� او�د   � 

�۔ �ں   �� دار���ں  ذ�  � ‘دا�’ � 

 
ٌ
ْ �ِ
�

�َ ٌ� ْ �َہٗٓ اَ�� ْ
�ِ� َٰ ّ َ���ٌ وَّ انََّ ا�

��ْ
�
�ْ وَ اوََْ��دُُ�ْ �ِ�

�َا�ُُ�
ْ
اَ�  �َٓ

ّ َ
�
اَ�  وَا�ْ�َ�ُ��ْٓا 

’’
� ��نِ آز���   ��   �

� �
�

� او�د  ����رى 
� � اور  �ل  ����رے 

� �  � ر�  �ن   اور 

�’’۔  �  �   ��  �  
�
د��  � ا�� ���س   � ا�  اور    � �� 

�رى �� اور  ِ ز��  ��� �رے  رب! �� �رے  �� : اے  � ��  �� د�   
�
 آ��

�
�

�  �  � �دے  �ىٰ �  وہ    � �� اور  �دے  �ك   � آ�ں   �  او�د 

�ں۔   �ر��  ��   �� �رے  ��  �� ���
�
� �رى  �� اور    �

�
��  � ا�م   �  ��ں 

o (8:28 ا��ل)



شہید استاد
�  � ان  دن   � �دت   �  �� �� �

��
�ن  ا�   �  ا�د 

�
� ��   ��� ���

��
�اج 

�
�  �  �����

�
�   �

�
�  � ان   �   �� ���د  �ى 

 ���
�

� �ث   � اور   � ��ل   � �
�

�  � ان    � ��  ��

�۔  ر�   �   �� د�ں  �رے  ��   � � ��

�م ان  �  وہ   �   �
�

�  � ���   ا�� �ف   �  �� �� �
��

�ا� 

 ��  � آپ    �
� ��  � �ر  � ��  � رو�    ��  � ��ں 

�ء  ا�  اور   ��
�
��  � ان   �  ��� �۔   �� �ف   � 

������ �   ��  � �����  � �ود   � روم  �س   �  
� �
�

�   ��  �

 � �ت  ���   � ���  � ا�د    ا��  � آپ  �۔   �� 

��  �  � �ل    د�� �وط   � �
�

� اور  �۔  ر�ئ  ��  � 

 �۔

اور �ات  ��  ��  � �
�

�  �  �� �� �
��

�ا�  �ن 2014 �   دو 

�  �   ���   ا�� ا�   ��  �� �ہ  ���  � �درى 

 �  � ا�  دى، آپ  دے  �ن  ا�   ��  ��  �� 

ا��  ���  �  �  �  �  � ا�ى  �ر   � �وپ    ا��

 � ���  �  �  � �رے   � �ر  در���  �ں   �   � روا��

 ���  ��
�
�   �� �وپ  �ر  ا�ى  ا�   ��  ��  � 

�ے  �   �� در���   �  � ��  ���وں   ��  �، 

�ن   � اس  اور   ��  � ��  �  �   ا��  �  � ��� �
��

�ا�   � �
�

�

 �� ��ں  ر�   � ��  اور  �
�

�  � �ر  در���    ��  �  ��

 ��  � آپ   �� �ش  �دت  �م  اور  �دى    ���

 ��  �  ��  � ان  اور  �د  و  �ح   � ��ں   �����
�

�

 �  �� �م   � د��  ���د  �ى   � وا�  ��ل   � �
�

�  � آپ 

آ�  �   �
�

� اور  ��������ً �دار  � �درى   � آپ  �۔  ر�   ��   اور 

�۔ �ت   �   � �
�
��  

�
ا�  �   �

�
��  �   ���

�� د�ں  �ء �   � ان  �ف   � �اث  ��  �  �� �� �
��

 �ا� 

�� ��
� ���

 � ز�ہ   �   �� �ں  ز���  � ان   �  �   ز�ہ 

ر�     ���� ��   �
�

ر�� آپ  �    ��  �
� ��� ��   �ر�� �رے   ا� 

�  ا�ر ��دوں 
�
� اور  ��س  ��  �  �

� ���� �� ،�  �  �  �  ۔آپ 

ا�د اور    � �
�
��  

�
ا�  � ان   �  ��� �� �وان   � �ں 

�
�ہ   ��� �

�
�� 

ذ�ں �ورا   � روم  �س   � �������ت 
�
�  � آپ  د���  ۔  �وغ 

�
�  � 

ا�د   ا�� �ف   � آپ  �۔    �
� �

�  � �داروں  اور  �ورش   � 

�  � رو�  �رے   ��  �  ،�  � ر�    ا��  �  � 

�۔  �� ر��  �ف 

��ل  � �
�

�  � �  ان    �
�

�  �  �� �� �
��

�ا�   � �
�

� آج    �
�

 آ�

�  � ان    �� �ء �  ا�  اور   ��
�
�� ا�ل   �  وا�، ان 

�� ا�ام   � ���د  ا�د�   � �
�

�  �  � �� ۔  ��� ���د   �  �  �ل 

�   د��  � ����   ، آپ   ��� �� آ�   �   �
�

ورا�  � ان   �� 

آپ  �  �  �  �  �  � ا�ار  ان  اور   ���� �ر  �   �  �  

۔   ��  ��  �  � �ں  ز��� ا�   � �ل  � ،  ان   رو� 

�۔   ��  � ��د 
�
� اور    دو��  � ��  � ا�د   � �

�
� �ہ 

� �
��

 ��  
�
� ��   ��� ���

��
�اج 

�
�  �  �� �� �

��
�  �ا�  ����ن    ��� 

ان  �   �
�

�ازا، آ�  �   ���  � �دت  از   �  � ان   �� 

�  �ں   ��� ا�ر   �   � ��� �ى   �  �  �� ا�   � 

���۔  �  � ���پ   
�
�
� �

� اور   � ��� �،و��ر  � �� �ار    ا��� �ا� 

��   ا�� ا�د    ا��   �
�

��  �  � �ں  آ�  وا�  ا�   �  

اور ر�، ا�د   �   ���  ��  � �
�

�   ا�� �ف   � ،��  � 

�ر�  �� �� اور   ��  �   ا��  �  �  ��  �  ا�ل 

� ر�،  آپ   � ر�   � ا�   ����� �،آپ   �  

آج وہ   � �� ادا  �دار   �  � �ر   � ر�    ��  ا��  ��ے 

� ��� ر�  ���د   � �ر   � دور    � ���   ا��   ��  � �ا�   � 

� ��ت 
�

�  � آپ    �� �ؤں   �  � ��ے  ۔   � 

�۔  ��  � �ر   � ان  اور   �  �� ر�  ���د    � � ��

آپ   ��   �
� ��  � ا�  اور   �   ��� ���

�
� �  روح  �  آپ    ا� 

� آ�� ۔   �   ��� ��
�
�  ��  � �ں  �

�
�ب  �� ا�   �

ر� ���د    � � ��  �����
�

� ان  �  ر��  �   �  � �ن    ��  وہ 

�ں ز���  �  �  �   ��� �ر   � ان  �گ  وہ  اور   �  �� 

�۔ ��  �
�
��  � ا�د   � �

�
��

�زادہ �
�

� ا�   ��
�
� 

�     ڈ���ر�
� ���

�
ڈا� IT  ڈ� 



�رم  �

Educational                   Management   تعلیمی انتظامیہ کیریئر کاؤنسلنگ :

� ���ت   �  �  �   � � ���
�
� و    �

�
�  �  � �  �ہ  �

�
�  ��

 � �ورت  و    � � ا��  �   � � ���
�
� و    �

�
�  �  �� ۔  � ��  ر� 

� ��  اس  �  ��  دو  �روں   �  � � ،  اس 

 �
� �

� �دى  �
�
��  � 

 �ر��

�زى �ب 

ا���  ������
�
�

���ت �زى"  �  "   اور   " �ب  � " �ر��   �� 

�
� �

� �دى  �
�
�� �ى 

�
آ�  �  � آج  اور    � ��  �� 

�۔"   ��� ���ت   � " ا���  ������
�
�

ا���  ������
�
�

�  �  �  �   ��  ��
�
د�  ������

�
�
�اد   �   ا  ���  ������

�
�
 

��
� ��� ���

�
���� �، ا�ل  �� � ��   �

� ��� � ا��  �
�
��   �� اس  �۔    ا���

  ��  � ��� اس   �  � �� ادارے۔  و��  و   �����  � د��   اور 

�۔   ��� ���ت   �   ��
� ��� ���

�
���� ا�ل 

ا���  ا�ل 

اور ���ں   ���   � ��ت، وا��� و   �  ���  ا�ل 

�م ��  �  �� �ا  � �� ��ل  �ز�ر   � ا�� �د  �   �  � �ون 

�زى    ��� ��
�
�
��  �  � ��ت  �  و   �   ��  � �۔ 

و�    �� ا�ل    � �
� ��  �  �� �۔   �  �

�
�  �� �

�
�  �  � 

���  � ا�ل   �� �۔   � د�غ    ��  �  �  � 

دار ذ�   � �ہ 
� �
�� و  درآ�، �ا�   �  � �ى ، اس   ��

 

Educational Management

School Management

ڈ���ر�  �
����

�
�ؤ�  �

� � ا��   ��ر��
� �
�
���� 

�ہ
�
�  ��

�
� 

ا��  � �م   �  � �ل  وہ  �ى  دورانِ ��  �۔   � ��� 

�ر�� �م  وہ    �� درآ�   �  � �ى   �� ،�  � ���  �� 

�۔  � ���  
�
�
� ��  � �ا� 

�
�  � ��ى 

� � ��� �
ا��� اور  �ورى    �

�
 �و�

و  � ،�  
�
� ���

�
� و    � ، �ر�� �

و� ����ى  وہ   دورانِ �ا� 

� �
�

� و   ��  � اور  ر�  �رڈ  ر��   در�� و  ا�ر   �� ، � 

��  �
�

آ�  � �ل   ������
�
�
اور   �  ������� د�  � �ں  ��  ��  �� 

ً�
� �� �ہ 

� �
��  � �ر�د�   �  � �ون  اور  �ہ 

� �
��ت، ا�� و   �  

�  اور  ���ں  �  وا��� �م  ا�    ا��  �  ��  �۔ 

�� اداروں   ������
�
�
��ے  �� �۔   � ر�  را�  �ا�   � 

� اور    � ��  ��  �  �� وا�    ��  � �د   �  �� 

�  �  �   �� �ا� 
�

�  �  ��  ��  �   �����  �ہ 

� � ��ً �-ا��   �
�

�  �   ��
� ��� ���

�
���� ا�ل  ۔  � ��  �� ادا  �ا� 

�
� 

و� ادارے   ������
�
�
  �وہ  ��  � اس  �۔   �  �  � � ا�� –ا�� اور 

۔ � �� ر�  �وا�   � �رس   �
� ���

�
ر�� اور   

�
� ���

�
�  � ً��  

� �رس  ڈ��  اور    ��� ��� ��� �
� �� ادارے    �� وا�   �   �

�
� 

��ر �� /��  �
��
��� ��� � ا�� �وہ   � اس  ۔  � �� ر�  �اء ��  ا��

 ��  �  ��  �   �
�

ا�ٰ �   ��  � �� ���  �
� � ا��   �

�
� 

�  ��  ��� �� اور  ا�ا�ت   �   ��  �  �  �۔�� 

��   ��
� ��� ���

�
���� ا�ل  �ل   �  ������

�
�
 � و�   �  � 

اس ا�  �۔  ر�  ��ھ  ��  � ��ى  �
�

�  �  �  � �ادِ �ر 
�

 ا�

�   ��  � �م  و   �  �   ��� �ر  �
� �

ا� �اد 
�

ا� و�   �  � 

دارى ا�سِ ذ�  و  �دار  ا�  �ں۔  ر�   ��
�
��  �  ��

� �ر�ں  اور  �ں 
�
��� ا�   � �اد 

�
ا� �ں،  ا�   ��  � 

��
�

�ں ، ا�  ��  �   �
�

�تِ � �  و   �� ،�  �ن 

ا�ٰ ا�� اور  �ں   � ���  � ر�  �ار 
�

�� �� اور   ��  �ت 

� ��ت  و   �   � ������   ا�� �ں۔   ��  � �ں 
�
��� 

����   ��� ��� ��   ا�� ا�ر  ا�   �   � ���  � ��� �  ا�ب   �  اس 

۔ �ں 



سلسلہ:                     ہم سے پوچھىے
سوال

 السلام علیکم۔  میری بیٹی 15 سال کی �۔ پہ�

 عام بچوں کی طرح پراعتماد  تھی مگر ایک، دو

 سال سے دیکھ رہی ہوں کہ وە اتنی پر اعتماد

نے کہیں پڑھا تھا  ٹین ایجرز   نہیں رہی۔ میں 

تا � پھر وە ٹھیک ہو
ٓ
 میں کبھی کبھا ر ایسا فیز ا

 جاتے ہیں۔ برائے مہربانی مج�ے یہ بتائیں کہ میں

 اس وقت میں اسے  کیسے سپورٹ  کر سکـتی

 ہوں۔

�اب

  � �ن 
�

ا�   � ��  �  � ���  �  � ا��  �  �   �
�

ا�   � �
�

� 

�  اور  � ��� ر�  �ر  ����ت  � 
�
�� اور  ���ت  ��� ��  �  �  

ا�   ��   ا�� �۔  ���  آر�  ��    ��   ��� ��
�
�
�� 

ا�ں ذ�   �   � ��   � �� �ر�   � دور    ا��  وہ 

�  �  �����
�
�� اور  ذ�  ۔��،  � �� ر�  �ر   � 

�
�

�  � �د  وہ   �  �  �  � ��� ر�  �ل   �  � 

�  � ان    ��   �
�

و� ا�  اس  ��۔  ر�   ���  � 

،� ا�   �  �  � ���  �  � �ط   ��  � ��ے  �� 
��  �  �

� �
�

� ����ت 
�
�� اور  ا��ت  ا�  وہ   �  � 

���  �  �� رہ   � ان    ��  �   در�� وہ   اور 

�  � ��ے  ��  � اب   �   � ��  �  � وا��� ا�   ۔ 

�  �   �
�

� �ورت   � ان  �  اب  ان  اور    � �� 
� �� �ں  ر�   ���  �  � �� ا�ر   � ���

�
�  �   �� دور   اس 

�ر  �   �
�

ا�  � �ورت  اب   �  ��  �   �  وا���
�� ان   � و�   � �ا�   � �۔ان   �  �  �  �ر 

� و�  ا�  اور   �  ���  �  � ا�دى  �د    ا� 

�م  �  � وہ   �  �  � ���  ������ ��  �ن    �� ان    ا� 

�ں دو�ے  �از�   � �ں    ��  ��  �  � 

�  دو�وں �د  وہ   �  ��  � ا�� ۔  ���  �  � 

�  �  �  � �د   � دو�وں  اور   �
�
�  �  � 

۔ � ��

ا�م  � �م   �  ��� اور   � ��ں   � 

اور   � �ا��   �
�

، ا� ��� ا�ا�   ��  �  ��  ان 

۔ د�� �رے  ا�    ��  � �ى   � ���
�
�

� اور  ڈا�    �
�

ا�   ��   � �
� �

�  � �م   �  � 
�
�

�  ا� د����  �اور  ��ر  ��  ��  �  �� 

۔   �
�

�� 

، ��  �   �� �ں  ����  �  ��  �  �ں 

�ہ۔ �
�

و�  
�
� ��  �  ���  �

� ��  �� 

��  �  �
� ���� ��  � ان  اور  ���ں  ��  ���

�
�  �  �ں 

۔   د��

���  � �ں    �
�

� �ب  ���   �� اس   �  �   ���  ا� 

� ��   �� ���رے   � ان  �گ  دو�ے   �   �� 

� ��  �� �ن   � �ر  �ى   � وہ  �۔    � ��� 

۔ � ��  �� �ى   � �ا  ��   ��   �
�

و�  � اور 

��  �  �� �ا  � ا�دى  �� �د  ا�   �  �ں 

�۔
� �و��  �  � �ا�   � �دار   �   � وا���

�� ���  � �ن 
�

ا�  �  �   � ���   ا�� ا�دى   �د 

� اس  اور   �  �� ادا  �دار  ا�    ا��   �� 

ا� �  ا��  � ���
�
�  �� دى   �   � وا���   ��  �� 

� ان  �ؤں  ا�   �  �  � �۔   �� 
�ں�� �ءا� 

�
� ان   �  �� دى   ��  ��  

�۔  �   �
�

�  �  � ا�د 

ان  �   ��   ��  �� �ل   � ا�د   �  �ں 

��   �
�

۔  ا� ��� �ط   �  � ا�   ��  � 

۔ � ��  ��  � ان  آپ   �   �
�

د��   � �
�
��

� ان   � �  د���ؤ   �  �  � � � ��  �  �  ���  ��� 

� ان  اور   � ڈا�  �ات 
�
ا�  �  �   ��   ��� ��

�
�
�� 

�۔  � ���  �� ��
� �

 �  ا�د 

�  �  �  � �ورى   � ��� �ل  �
�

�  �  � ���ت   اس 

�ر�  �  �              ���                 �  � 

�ى ���  ���  �  � ، ��� ��
�
�
�� ا�  �ں۔   ر� 

� ���  �� ��
� �

 � ا�دى  �د   � �ہ   �   �رت 

�ں �
�

��  �  � اور    � �  وا���  � ر�  �ل  �
�

 �۔  �

�  دو�ں اور  ���ت  �    ا��  ��  � �ف   � 

�ے۔   �
�

����  �  � اس   ��   �� ��ان    اور 

ان  �  �  �   ��� ذ�   � وا�   �   ا�� وہ   ا� 

اس   �
�

�و� �� اور   ��  �  � ����ت 
�
�� اور  ���ت   � 

��۔  �  ��  �  �  � 
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JOIN OUR
GUIDES

JOIN OUR
GUIDES

You are invited to write your heart out in a special section of

TARBIYAH E-MAGAZINE
Your writing may contain 

Any unforgettable memory of your school..

Any thing which you like the most about UPSS…

Any article with authentic knowledge Related to

 career opportunities, different professions and degrees,

Any word of advice for your juniors

Your achievement , Success stories

And much more…

Department of
Mentoring & Counselling
Usman Public School System

E-mail your write-ups at
mcd@usman.edu.pk

mcd@usman.edu.pk
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