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� �� �۔   �� �د  �م  آپصلى الله عليه وسلما�   �  � ��   ��� ا�ا�   ��  � ان    �
�

�وا� �م   ��  ��  � �ں  �:  ا�  ��� �د  �م  ا� 

� ان  آ�  آ�  وہ   �� ��   ��� ا�ا�   ��  � ان  ۔  � �ا��   �
�

ا�  �   �
�

��  �� صلى الله عليه وسلم�  �ِ ر�ل 
�

�   �
�

�د� ا�   � �ں  ا�  آپ 

�ت 
�

آ� و   � �
�
د�  �  � آپ   �  � ��  � ��� ر�   ��  � �د�ں   � �صلى الله عليه وسلم  ��رے  ��  � �م   � �� �  ز��  �  ��   ��  اسِ  ��  � �دت 

��۔   �   �ر��  ��   ��  � آپ  �   اور   �  ��  �� ���  �   
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صلى الله عليه وسلم

القرآن

ا�آن  �
� ا���  �

�تِ �ىؐ ��
� � ���

�
و�   �

�
�

�����
�
�
��

�ز ا�و��
�����

�
�
��  � �

�
�

�
����

�
��  � ��� ��

� و   �
�ت ا���

� �
�

��  ��
ا�ار

� وا��� ر�� 
��� � �

�
و�  ��
��رفِ �ب �

�ر� ��

�� �ز   ��  � ���د  �ى  ��  اور 
�و“۔  �  �رۃ���۔ 14��

الحدیث
 �����

�
�  �  آپ  صلى الله عليه وسلم 

دو ’’۔     � � ز��  � آوازوں  ا�   � �آن 
�

� 
داؤد) (ا� 

’’

’’

�ن
�

ا�  � �۔ا�   ��  � �د�ں  �رى  ��  � �دى  �ر  �
�
�دار  �� �را  �۔�� �م  ��  � �ا�  د�� ���ر  ���ر   �  � � � ��  �  �  �دت 

۔  �  � ���  � �د  �
�
��  � �د�ں  ا�  �ن 

�
ا� �  �م   � ��ے   �  �  ����  � �ت  ����م  �

������  �
 (21 �   � �۔(�رۃا�ا�اب33:آ��  ��   � ���   ا��   ��  � ��ں  ز��  �ر�لصلى الله عليه وسلم�  ا�    �� �رے   ���������

 � �� د��  وہ   �  �  �  � ��  ا�   �  �  � ا�   � ا�ں   �  
�
��� وہ  �  اور 

�
�د� صلى الله عليه وسلم�   آپ 

ا� �ں  �  ۔   �  � �  �اب  و��  � ��ہ   �  � �ں  �ار�  �  ز��   �  �  �  � ان  �  اور  ��  �� 
�  � ��  �  � ر�    � �

� ��  � �ن  �
�

ا��  � �دت    �� ز��  ا�ا�    � و��   � سیکهتے ��  �  �  � ��ل   �  ارد�د 
�
� ���� �� و�   � ���پ  �ں  ا�  وہ    � ��  �� ��س  ���پ  �  �ں  ا�  ز���دہ   �   ��  � �۔  ر�   ��  � �ن 

�
 ا�

ا�  � �  وہ  ��  ��  ������� د�   �� ان  آپ    �
�

�د�  �  �
�

�� �ل  �    ��  � �ں  ۔  ا�  � ��  �� وہ   � � ��   � �� 
�� ا�   �   � ��  ��  �� �رى  اور    � ��  ��   �� ���رے   � صلى الله عليه وسلم  �داتِ ر�ل   �  � آج  ۔  ��� �ا  � ��  ا�ر 

�ء ا�
�
� ان  ۔  ���  ����  � انِ   �  � �ں  ا�   ��

 �  �  � �ن 
�

ا�   ا��  � ا�  اور   � ر�  �ظ   � �ں  �
�

�ا� ��  �  � �ن 
�

ا�  �  �  �  ��  � �دت    � ���  �   �� :��  � 
۔   � ��  ��

�
� ��  � ادب   �� �ں  �  ا�  �د  آپ    � ��  �  �   �

�
�   �� �  اور 

�
��  � ��� ادب   � ��وں  �� ا�  �:  �ں  �  ��� ادب   � ��وں  �� 

�۔   �
�

 آ�

��  �� ��   �
�

��  �  � �ور   � �دت  ��  � �ر  � ��  �� ا�    �
�

ا�   ��  �  �� �ار  � �ردى  �� �� ِ��
�
��   �� �ں  �: ا�  ��� �دت  ��  � �ر  � �� 

�۔ صلى الله عليه وسلم�  �ِ ر�ل 
�

�

�۔   �� ا�    ا�� �دار  اور  �ت  ��  � آپصلى الله عليه وسلم  �۔    �
�

� �ٹ   � اور   �  ��  �   � � �� صلى الله عليه وسلم   آپ 

ز��    ��  � �
�
د� اور   � �دت   � آپصلى الله عليه وسلم   � ��� ���ت   � ادب   � دو�وں   � آ�   

�
� ��  � ادب   �  �  � �� ر�لصلى الله عليه وسلم   �  ا� 

۔ �
�

�  ��  ��  �  � اس   � �ار� 

 �   �
�

ا�   ��  �  �� �ا  � �� �ردى  ��  � ��روں    �� �ں  �۔  ا�   � ��� �ؤ   ��  � ��روں   � د� : �ں  ر�   ��  �  ��روں 

�۔ آ�   
�
� ��  � �ِ �ك   ��  � صلى الله عليه وسلمان  آپ  �ح   �  �   �

�
��  � صلى الله عليه وسلم�  ا�م 

 (31 �   � �و۔( �رۃآلِ �ان 3: آ�� �وى  � �� �ى  ��  �  �  ��  �  � ا�   � ��: � د� ! ا� 
�
�

(70 �   � �" (�رۃا�ا�اب33:آ�� ���ت   � اور  ڈرو   � �" ��!  ا�   �  �� �دِ ���رى 
�
��: ارِ�

�
� 

(1

(2

(3

(4

(5

22 �������  � �درى  �ہ 
� �
��))



نما نشو ین  بہتر ۔   نیند ن   سُکو پُر

� �، د�غ   �
� �
�

� �۔  ڈا�  �ات 
�
�  ا� ا��   �   �

�
� �، �ر�، اور   � �ں   �  �  �

� �
�

�  �  �  �  �   � ��� ���

�ں  وہ   �  � �ورى    ��   ��  � وا�ں  ر�   �  �  �  � اور    � وا��� �۔  �ورى    �� �ں  �  ����  �� اور    �و� 

��  � اس  �۔  ر�   � �ا� 
�

�  �
� �
�

�   �� �ار    ���  � �د  �
�
��  �  �  � ان   � �ں   �   �

�
��  

�
�
� ��  � ���ت  اس  اور    ڈا�� �دات   �  �

� �
�

�  �  �  �  
�   ��  � � د�� �وغ 

�
�  �  �

� �
�

�  �  � ۔    ��� �ا  � �� ��ل  �ز�ر    ��  � اس  اور    �
�

�� �ل   �   ا��  �  �
� �
�

�   ��  � ا�  ا� ِ ��   �  �  �ورى 
��� ��ہ   �  ��  �  �

� �
�

�   �� �ں   �  � ا�  �۔   � ���   � ��� �� �ون    ��  ��  ��  � ان  �ر  ��  �  �  �
� �
�

�   �� �ں  �، ����ص   �   �� 
۔ �  ر�ع  ���  � ا�ل   � ���  � 

� �ں  ����  ��   ��  � اس  �۔   �� �ورت   �  �
� �
�

�  �  �����
�
روزا� 11-10 ��� ا�    ��  � اس   � ،�  � ��� �ن  در��  � �5 �  12 �ل    � �� 

۔  �  � ��� ا�   �  �
� ��  �

� �
�

�   �� �ار    ���  � رات    �� اس  ، اور  � ��  ��  � �وع   � �ں  ����  � ا�ل   ��  �� 
�، ا�  � ا���   �

�
�  � �دت  اس   �  � �۔   � ��� �  ا�    �

�
و� �ہ   �  �  ��   �ل  ��  � ، روزا�  ��  �  � ذ�  اور   ��  �  �ں 

�۔  � ��� ��ھ  �� �ہ   �  ��  ��  �  ��  �  �

 � ��  
�
��� آ�ن   � �ں  �� ۔  � �� ��  ا�   �  ��  �  �  �

� �
�

�   �� �ں  ��ت   �   �
�

و�  �  ��

� �� ر�  دے  �د  �
�
��  � ز��   �  � اور   �   ا��   �

�
ا� ��، آپ   ��  �  ��   � �

�
رو�  �  �

� �
�

�  � �ں   ا� 

۔  ��  � ��� دہ  آرام  اور  ��ش  ��ل   �   �
�

و�  � ��ل: ��  دہ   آرام 

�۔ �ورى   � ���   ���   �
�

و�  �  �� : � �
و�   ��� 

�۔  � ���  �� ����  ��  �  �
� �
�

�  �  � ���  �  � اس  اور   � ���   � �
�

رو�  �  ��  � : �ں  � �
�

رو�  �  روزا� 

۔  �  � ���  �  �  �
� �
�

�  � �ں  ا�ل   � �راك   �  � اور   � ��� ورزش  �راك: �  اور  ورزش 

��۔ �د���   �  � �ر   � ا�ل   �   � ا���  �  �  �  � 2-3 �� ���  � او�ت   �  �
� �
�

ا�ل: �  �   �   ا���



� ���  �   � وا��� ا�  وہ   �   � ��  ��  ��  �  �� �م  وہ    � ��   ّ � �� ، � ��  ��  ��  � �ڈل  رول    � وا���  �  � �ں  ّ � �� 

۔ � ��  ��  � �وا��  � ان   �   ��� �م  وہ   ��  � ان  آپ  �ا 
�
�ٰ   � ��  

�
 د��

�   د�� ذ�   �  ��   �
�

�دا� �� �ك   �  �   �
�

ا�  �  �  �  �� �وا�   � �ح  اس   �  � ر�  روزہ    �
�

� ، ا�
�

�� �دى   � ر�  روزہ  �ح   � �ز   �  �ں 
�  �ر��

۔ ��� ا�ا�   �� �ب   � �ں  وا�  ر�  روزہ  ���ر   � 

ُ��د�  
�
�� ز���دہ  �ح   � د�ں  �م    �

�
ا�  �� �

�
�  �  � ر��� �ب  �ں  �  ����   ���  � د�� اور  �دت ، آرام    ��  �   د��   � �

�
��

�
� �ول  � �

�
�  � ا��  � �ں  ّ � �� وا�  ر�   روزہ 

�۔  ��  �  ��  � ���  �   ��   �
�

و�  � ا�ر  ور�    ر�� ���ز   �

۔ ���  �  �  
�
� ��  ��  � �����   �� ا�امِ ر�ن    �

�
ا� ر�  ر�    �

�
� روزہ  �ء �   �  ��  ��  �  � 

۔   ��� ��ن  ��   �� ا�از  آ�ن   ����  ��  � �م   � روزے  اور   ��� ر�ن   ��  �  �  � ان   � �ں  ّ � ��  

، � ���  ��ّ
�
� ، �� ��� � د��  ���� � � ، � � د��  �� : ً�  �  �� ��  � ���ك  ا�   �  � ر�  ���ز   � �م  اس   � ��  � ، �

�
�  � �ڑ��  �

� � ��  � ��� �ف   �  � روزے   �   �
�

��  � �ں  ّ � �� 

�م۔ �ے  ُ��  � د�� �ح  ا�   � ���   ���� ��
�
� ، �� �ٹ 

روزے  � � ، ر�ن  �ض 
�

� روزے   � ا�ں  �م    �� اب   �  �  � ��م  ا�َ�ّ  � ���� آدم  � ، �ت  �دت    ���  � �! روزہ  � � ��  �   �
�

��  
� �
�ر� ��  � روزے   � �ں  ّ � �� 

�۔  �� �ض 
�

�   �� � 2 �ى 

�۔  � ���  �� ���رى  � ��� �ىٰ و   �  � ر�  �! روزہ  � � ��  �   �
�

��  �  � ر�  روزہ   � �ں  ّ � ��

۔ �
�

��� �ز   �� ا�    ��  �  � �����ں  ���   �
�

��  �  ��  �  �  �  �� ا�   �  �  �� �ز   � �ں  ّ � �� دار   �  �  ��  � وا� 

۔ �
�

�ا� ���د  د�   � �ر    �
�

� اور   �� ر� ، ا�ر  روزہ   � �ں 

۔  ��� �� �ق   � روزوں    �� ان   �� ��  �
�
������ �د   � �ں  ّ � ��   �

�
و�  �� د��ان   �  � ا�رى 

� �ا  � �� �ق   �  �� �چ 
�

�   �� �ا 
�

راہِ �  �   �� ان   �� ��   �
�

�وا� �ات  �
�

� و   ��  �  ��  � �ں  ّ � �� 

۔   �
�

��  �ا�  � �ں  �ہ  �
�

و� ا�رى  �ء اور  �
�

ا�  �  �� �ں   � �ں   �و��

�۔ ر�   �� �دت  ا�  �ح   �  �  � �ر��  ر�نُ ا�رك   �   �
�

��  �  �ں 

۔ �
�

ر�ا� روزے  ا�   �  ���   ���  � ر�  روزہ   �   � �� ، �
�

��  ���� ��  � (Gradually) (Duration) �
�

دورا� اس 

(1

(2

(3

(4

(5

(6

(7

(8

(9

(10

(11

(12

(13

(14

(15
ا�  � ��

ڈ���ر�   �
����

�
�ؤ�  �

� � ا��   ��ر��
� �
�
����  �



� ���
�
�� �ت  ��ں   �  ��ى  ��  �   ��  � دور  اس    � ��  � �ى    �� ا�رك 658 �ى  ر�ن   � ��ت    �����  

� �� 

�ا۔  � ���  ��  �  �

�۔  �  � �ہ   �  � �
�
د� آد�    �� ز��   � �ن   ��  � �۔   �  �  � ��ں    ا��  �   �� �ں  ��ى  ��  �  

� �
�ر� ��

�۔  ��   ا��  ر�����  � �ك  ��ں 
�
�  � �ں  ��۔  آور   �  �  � وہ  اور   ��� ��  ��  � ان    �� �ں  �� �۔   �  � �م   � ان   � �

�
د�  �   �� د�   �  �  �

�  ��  ��  
� ��   � ���

�
� �ر   �  

� �
�ر� �� �ن  در��  � ��ں  اور  ا�اج  �ك   �  � �ى   � ��ت    ����� �م   �   ��������   ��ت 3 � 1260 (658ھ) ��   �����  

� �� 

� دى۔اس   �   � ���
�
��  �  � �ل  ��ى  ��  �

�
� ��وں 

� ��  � ا�  اور   ��  �  � ��ے  ��  �  � �
�
د�   �

�
و� اس   � �س  � � ��   � ا��� ��ر  ر�  �ك   �  �ر    ��  � 

�  � �ں  �ر�� �ہ   � ��ں  �رپ  �� اور  �م 
�
� ،�   ��   � �

� �
�  �  � اس  ��۔  آزاد   ��  � �م   �  � ز��  � ��ر  ان 

�
آ� اور   ����  �   �

�
�  �  � �ل   �  � 

�۔

��ت   �����  
� �� ۔   � ��ى  ��  � �ف   � ��ں 

�ھ  �  ��  � �۔  �   �  ����
�
�  � � ���� �  �  

� �
��  �  � �۔آپ  �ز� 

�
�  �   ���  �  �   ا��  ��  �  � 

ر����� ا��   �   �� �ھ   � ا�رك 92 �ى  ۔ 10 ر�ن   � �د  �� �ف   �  � دا�� را�  ران   �  ��   �
�

و�  �  اس 

�ا۔  ��  �  �  �� ا��م  ���ب   � ��  �ھ   �  �� � د�ت  ��  � ا�م    ��  � و  ك   ���   �
�

�� �� اور  �ى  �د  �
�
��  �

د���۔ ر�   ��   ���  �  �  �  � �
�
د�  � �ں    � �� آ�   

�
� �� وا�ت    ا��   ا��   �� �رك  �ہ  اس   �  �

������ �اں   � �ل  �ى  ا�رك  ر�ن 

وا�ں  � ا�  اور    �
�

�� آج   �  ��   �
�

� ا�  د���۔  ر�   ��   ���  �  �  �  � �
�
د�  � �ں    � �� آ�   

�
� �� وا�ت    ا��   ا��   �� �رك  �ہ  اس   �   � ��  �� آپ   � ��   � �� 

۔ � ��  � �ن  وا�ت    �
�

� وہ   �  �
�

��  �  � دو�ں  اور 

�  � �ں  � ��� �ار 
� ��   ا�� اور   � ����ك  ارادہ  �� ��  �  ��  �  �  �  � ��ں  اور    ر����� اس   �  � �ر   �  � �ل  دو�ا  ا�   ��  ��  �   � ���   ر�����  �  �  ا�م 

ر�ن   �� �دت  �
�
�  � صلى الله عليه وسلم    ���  � �ر  ا�  ��ر  د�   �  � �ں  � ��� 313 �  �  �  � ارادے  اس   � �ر   � ��ں  �۔    ��  �  �   �� �ا�  ���  �  ا�� 

ذ�  �   ��  ����� �آن 
�

�  �  �   �
�

� اس  �۔  �� دو�ر   �  �  � �ج   �  � د�  ��ے  ��  �
�
�   � �

�
�  � ا�   � �ت  اور   � �

�
�� ��  � ا�  �ں   � �ر  �ان  ��  �  ا�رك 2 �ى 

�۔   ��د 

�ر �وہ   �  �  �  ا�م 

�  �

ر�����  � ��ں�  �� �ھ 

�رہ   � ���  �  � صلى الله عليه وسلم  ا��ں   �
�

آ�  � �۔   �  � �ت    �
�

ا�  �  �  �  � دى   �  �   � ز��  �  �   ��  � ��ں  �ر   � و�ر   �  �  � �ر    � ��  �  �   �
�

و�    ا��

�۔  ��  � ا�ن    �
�

�  � ��ں   �� �ن   � �
� ��   ��  �  �  �   � ���

�
�   �

�
� وہ   �  

� �
�ر� ��  �  � �

�
د�  �  � ر�۔  �د  �

�
��  �   ر����� ا��   � و�ں  اور   ���

�
� �ت 

� ا�رك  ر�ن  دوران    �� �دت  �
�
�  � صلى الله عليه وسلم  ا�   ��  �   �

�
�   ا��  �  

�
���  � �ا   �   ا��  � �ا�  � ��  ��  � صلى الله عليه وسلم    ���  �   �� � 8 �ى  ا�رك    ر�ن 

 �
�

� � ، ��ں�وہ  �ا� 
�

� �ن   � �
� �ں  �� �ى ، ��  �  �  �  ��  � ا�م   �   �

�
ا�  �  �� �رى    ا��  �  � �ر    ���� ��� �  �  � ا��  �۔   �  �  اور 20 ر�ن 

�۔ ��  � �ن  �ب  ��  �را   ����   � ���  �  � ا�  اور   � د�� �ل  دروازہ   � �ب  �رے    ��  � ا�م   �  �  �  �

20 

آ�ز  �  �  �   � � ا��
ز���دہ  � �رق   �   � ���� �ار 

� �� 12 � ��  � �93  �ى    �� �ا۔    �� �س  �ہ   � ا�رك  ر�ن   � آ�ز   �  �  �   � �  ا��

�۔ �� دو�ر   �  �  � �ج  ��ى  ��  �   � � ا��   ا��   �� �دت  �
�
�  �

� ��ر   �  � �ج  د�    ��  �� ا�  اور   � �� �ا    �� ا�رك  �� 20 � 28 ر�ن    �� �ن  در��  � �ر  اور   ا�م 
���  � �ن 

�
�   �� �ں  �ں 8 ��� ��  � �  ��ں  اس  �  �۔  ا�ا   �  �  � �رپ  �� آد�    �� �۔  �� �را   �    روڈر��

�۔



���  � ��ں  �ف 
� �� �وؤں  اور  �وں 

� ا���  �  �  �  ����
�
�
��
 � ����ن  �اد 

�
�  � وہ  آ���   

�
� �� وا�    �

�
�  �   �� ا�رك  ر�ن    ��  � ��� ��  دور 

��۔ �دار    ��  �  � ����ن   �  �  �  ��
�
د�  � �ر   �   ر����� ا��   �  � دور   � ��� ��   �� ا�رك  ر�ن    �� 27 و��   � �

� �
�  � �و�  ��

�  � �
� �

� و   � اس  �۔   ��
�
� ��ا�ؒ �    �� ان   � دى  �ت   �  � ز��   �   ��  �  � �

� �
� و   �   �� ز��   �  � �رج  ا�ن  �ہ 

�
� 

��  �  ��
�
�  �� ��  ��  �  ��  �  ���  �� �� د�ت    ��   � �

�
��� �ا۔  ��ل   �� �� د�ت   � �ا�   ��

�
�  �  �� ����  �  � ا�ؒ �   ��  دوران 

�� �ا�   � د�  و  �م   �  �
�� ��� �  �  �� ��   ا��  ��  � �ں 

�
ر��  �  ��  ��  � �ت  ا��ا�    � � �� اور  �اد 

�
ا� �ز   � ��ان   ��

�
� ’�  �ہ 

� � ��  �� �� �رت  ��ا�ؒ �   �  �  �� ا�ر   � �ا�   �  �� ��  �   � �
�

��� �م    �� �’ اس  �ا   �  ��  �   �� �اب   �  � ان  �ف   � 

(168 � �
�

�  � ۔’’ (�ا�: ا�م  � �� ر�  روزے  �ن    �� �’ اس   � ������ �س   � ر�ن    ��‘‘ � د��� 

ر�   ���س  ا�   �   ا��  �  ����� �آن 
�

� وہ   �   � ���  � �ن   � ��  � �وا���  ���د   �  �   ��  � و�   � ���� ا�   �   ���  �  � ��ں   � ا�   �� 

�۔  �  �� ر��   � ا�   � اس  وہ   �� �� 

����ن  ����
�
�
��
 

� � 
سینیئر مینیجر
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�ہ
�
�  ��

�
�
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����

�
�ؤ�   �

� � ا��   ��ر��
��
�
� ���



سوشل میڈیا کا مثبت استعمال
� ��ں 

�
��۔ا� ���   ���

�
ا�  �  �� و   �،�  � ��� �ط  را�  �۔��  ���   �  � �ا� 

�
�ا��  �� ��ں 

�
ا� ا�ل   �  �  ����� ��  �� 

�راور  �� �د�، ��  � �۔�   � ��� �ا� 
�

� �د  �   �� اور  �  ا�ادى  ��ں 
�

ا� او�ت  �۔ا�   �
�
ر�   �� �  رو�  �   د�   �ا�   اور��� 

��� �ں   �� �� �۔   � ���  � �� ا�ل   �  ����� ��  ��  �   ��  � ر�  �وا�  ��ہ  �۔��ت   ��   ذر��  � اس   �   � ���  � �ں  ��� 

ا�ل  �  ����� ��  ��   ��   ۔ذ��   � ���  � ��� زوں  ا�ل   �  �  ����� ��  ��   �� ر�   �  �  � اور   رو��  �  �ى ،��   �  ان 

۔ � �� ر�   �  ��  �  �  � 

۔   � ��  �  �  � �ں  ا�   
�
���  � �ن  �ن   �   �� �  ان    ���   � ��  ، �

�
آ�

�۔  � ��� �ا� 
�

� ر��    �� ��ں  �اداور   ������
�
�
 � ان    �۔��  �� ادا  �دار  ا�    ��   � � ���

�
� و    �

�
�  � �ں   ����� ��  ��

�  �  �
� �
�

�   � ��� اور  �ز ،��  وڈ��  �� ����
�
�
ادارے،  � � ����

�
�
اور  �ہ 

� �
ا��   ذر��  � �، اس   �  �   � ���  �  �� �ا� 

�
� �اد   ������

�
�
  ��  اس 

۔ � ��

�۔    � � د�� �  و�  ����ت  اور  �چ، �   � ان  �  اور   � ���   و��  �  � �
�
د�  � �  ان   �  � ��� �ا� 

�
� ��ت   � �ہ  روز   � ������ں  ��  �� 

�۔  � ��� �ا� 
�

� �ا�   �  ��   � ا��� اور   �� �ون   ��  � دو�وں   � �،ان   � � �د  د��   ��  ���� �� را�  ا��   � �ں   ����� ��  �� 

�۔  � ��� ادا  �دار   �
�
��   ��   � � ���

�
�  � ان   �   � ��  � �ا�   �  

�
��  �

� �� اور    ��
�������

��
ا  � �ں 

۔  �  �
�
ر�   � �� ڈ   � اپ   � ��ت   �  �  � �

�
د�   � ��  ����� ��  �� 

۔   � ��  
�
�  �   �ر�����   ��  �� �  آن    ذر��  �  اس 

�۔  �  ��  �  ��  �
� �
�

اور   ��ات  � ��ت  �
�

���ت، �  �  ������
�
�
�  ا�   �ہ 

� �
ا�� �ء اور    ذر��  �  ����� ��  �� 

۔   � ��  �  �  � �د  �ء �   ��  �   � �� ا��  ��ہ   � ����ت   � �ہ 
� �
ا�� ف   � اور  �    � ��  �� �

�
ڈ��  �  � �ت   �ء ا� 

را� ا�  ���آ��  �گ    ذر��  � ۔اس  �ں  دار  ر�  دو��  �ں  وہ   ��   � ��  �� را�   � دو�ے    ا�� گ   �   ذر��  �  ����� ��  �� 

۔ � ��  �  �  � ا��  ��ں   � اور    � ��  �  �  ��   �� �ں  ���  �� ��، � ��  �� ا�ر   �

�۔  �  �  �  �  �  ��  ��  � ا�از   � ان  اور   �  �  �  � �وت   � �ات  �رى   �ر 

�  � ��� �دور��  � ا�ل   �  � اس   �  �  � ا�  ۔�   �  �  �  � ا��    ��  �  ��  � �� ا�ل    ��  �  ����� ��  �� ا�   �  �ض 

۔   � ��  
�
�  � �ر   �  �  ��ں 

(22��� ��� � ��ان   �  �)



چھیے پو سے  ہم   : سلسلہ

 �  � ���
�
� وہ   ��  ��  �   �

�
و�  �� �� �ں   �  �   � �

�
رو�  � �ہ  روز   � اس  �دات   �  � �ں   ��   �۔��  ��   �� �ا�ى  ��ى  � � �ا�� �� 

�۔ در�ر  ر��   � �ا�  اس  ۔  �
�

��� 

ڈا� �ات 
�
ا�  �  � ز��  ا�   � �ن 

�
ا� �ف   � �� �  �دات  اور  ۔   ا�  � �ورى  ��  �  �   ��  � �ار�  ز��  �ب  ا��  ��� �دات   ا� 

�  ��  �  ��  �  �  � ���   �� ��ہ   �  �� �دى   � ��ں  ا�   �  � �ں   �  �  � �۔   � ��� �س   �
�
ا�  � اس   �  � ��ے   �   � �� 

�   ��  �  ��  � �دات   �   �� �ں  ۔  � ��  ��  �  �  � �دات    ��  ��  ��  �  �� ��ے  �� اور   �  � ��� �رے  آ�ن   � ���   ��� � � �� 
�۔ �ں    � ��� ��  ������   ��  �   � دو�ے  وا��� اور    ��  � آپ   �  �  � ا��   � �� ر�   � دى   �

� �و��
�   د��  �   � وا��� ا�   � ۔  �

� ��  �� ا��  �ہ    ��  � ان  �د  آپ   �  �   ��  �����   � ���  �  �� �ا  � �� ا�ق  ا�  اور  �دات  ا�    ��   �ں 
۔   � ��  ��  � ��� �م  �رے   �  �

 
� ��  � �م   �  �  

�
���  �   ��  � ��ں 

�
��   ا�� ۔   �  �  �  ���  �   �� ���رے   �   � � ا��  � �  �دات   �  �   ذر��  � �ں  �

�
��  �  �ں 

�ں۔ آ�ز   �  ��  � �ں  اور   � ر�   � 
 

۔ � ��  ��  � �ق  ز���دہ  �م  وہ   �  �  ��  � ۔  ا��   ��� آ�ہ    �
�

ا�  �   � � ا�� �دت  �   �  �  � �ظ   �  � ذ�   �  �ں 
 
�ح اس   �   � �

�
�  رو� ان  آپ   �   �

�
�� �ى   �  �   � ��  �� آپ  ا�   � �۔  آ�ن   � ���  � �م  اس    ��  � �ں   �   �

�
��  � ا�� ��ل   �  ارد�د 

۔ ��� ��رى 
�
�  �  ��   ��   �

�
و�   ��� اور  وہ    �

�
���  � �ں  ���� �م   � �ان    �

�
و� د��  �    � �

�
��

�
�

 
��۔  � ا�ل    � ��   ��� �ور  ا�ا�   ��  � �ں 

�  �� د���    �
�

و� وہ   � �ں  اور   �  �   �
�

و�   �� �ڑ�  �دات   �   ر�� �ل  �
�

�  � ���ت  �   اس    � ��  ��  �� آپ   �   � �� �دات  �ا�   �  ا� 
�ہ  � ���  �  �� ��   � ا���  �  � آپ  ا�  �۔  �  �ورى   � ��� �دل    ���   ا��   ��  � اس  ۔  �

�
ا��  � �دت  اور   �  � �ڑ   � �دت  اس   وہ 

�  � ان   �  � �ا�  اس   � ا�  �ں  ��  � �ڑ��  ���  � ���  �  � ۔    اس    ��� �ا� 
�

� �دل   ��   �
�

ا�   ��  �  ��   ��   �
�

و� اس   �   � ��  ر� 
��۔  �

  
�  �� �وا���  �م   � ان   �  ��  � ����ت 

�
�� ا�  اور  ��ر ، �  �� ۔    �

�
�   ���  � � د�� ��  �ا   �  �  �  ���  � ��� ا�ر   �  �  ���  ��  �  �ں 

۔ � ��  ��  � د�   �
  

۔ ���   �
�

د��  ��   ��  � ان  ��� ، اور  �  �ط   �� ا�   �  �  �ں 
��ان آ� 

��� ���
�
���� ڈ� 

ڈ���ر�  �
����

�
�ؤ�  �

� � ا��   ��ر��
��
�
���� 

ا�م �اب:  و������ 

������ �ال:  ا�م 



رمضان المبارک کا خاص تحفہ



You are invited to write your heart out in a special section of

TARBIYAH E-MAGAZINE
Your writing may contain 

Any unforgettable memory of your school..

Any thing which you like the most about UPSS…

Any article with authentic knowledge Related to

 career opportunities, different professions and degrees,

Any word of advice for your juniors

Your achievement , Success stories

And much more…

JOIN OUR
GUIDES

JOIN OUR
GUIDES

DEPARTMENT OF

USMAN PUBLIC SCHOOL SYSTEM
MENTORING & COUNSELLING

E-MAIL YOUR WRITE UPS AT

mcd@usman.edu.pk

� ؟�� � ���  �   ��  � در�   � �دار  و  ا�ق   � اس  اور    � � ���
�
�  �  � ا�   آپ 

� ؟�� � ��  �� ر��   � �ؤ�   �  �  آپ 

� ���   !!۔��  �� ا�از   �  �   � وا���   � ��� آپ   �   � ��  �� آپ 

ہم لارہے ہیں آپ کے لیے۔۔۔

ہم سے پوچھیے
�  �  � ا��   ا��   ��   � ���

� �� اى    � ���
�
�  �  � ا�ل   � �ن 

۔ � � � ��  �   �ر�� � ا��  ���� اى  اس  �ا�ت  ا�   � آج  �۔  دے  �اب   �  �  � �ا�ت   � آپ   �

mcd@usman.edu.pk


