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القرآن

ا� � � � � �ے � � �ى � ا�� � �، 

و ر� �ا �ر  رب � ر� �، � � �ا رب 
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الحدیث

�� دل � �ق � اس �ح �ا �� � � ��

�� � ۔ � � (� �ى �) اُ

آپ  صلى الله عليه وسلم � ���:ط

(� ا��ن 4746)
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 ،  ��ز،  ا�رٹ   � وى  �ں � � ا�� �� � �اد وہ و� � � وہ ا�� � د� � �ف �� �۔ � 

� �ں � � ا�� �� � �ود �� ان � ��، ذ� اور ��� �ر� � � �ورى �۔ آپ �
�
��� ��   ،��

� � � ا�� � و� �ود �� � � �� �� � �

ا�� � در� ا�ل � �دت �د ��، �� � ا� ا� وا�� � رو� � � �� �۔�د ر�، �

اور ان �   دارا� ا�ل � �رے � � �ت � ��  �ورى � � آپ � � � �� ا�� � ذ� 

�� اور �� �� � �� �� �ں � ان �ود � ڈ�ل � ۔

ا�� �ى زو� �� ��

� رو�، ڈا� �، � �� روم � ��ں � ا�� �ى � �ر � � ��۔
ا�� �� �ول ��

ا�� � ا�ل � � روزا� و� � �� اور �م ا�و�ت � ��
�� �ول �� و� ا�ل ��

� ا�ل �� �� � ا�  � ��ڈ� � � � ��د ��ت  ا�� �� �� �ول، ��� � �ز، 

ا�� � و� � �ا� اور ا� �ود � ��۔
�� ���ں � �� ا�ا� ��

ا�� � و� � � �� � � ا� � � �ں، آؤٹ ڈور �، � � ���ں � �� ��۔
ا�� � �ك او�ت �� ��

او�ت �ر �� � �� � دوران، �� � �، � ��ا� ���ں � دوران ا�� �ى � �ر �۔

�� �� اور �� ��

���� � ا�� � و� � �ا� �� اور �ورت � ز�دہ ا�ل � �� � �� ��۔

ا�� �� � �رے � � د�

ا� � � د� ���ں � �� ا�� �� � �ازن �� � ا� � �رے � ��۔
�دل ���ں � ��

�� � � �دل �ا� �ا� �� � ��، �ں � �رڈ � و�ہ۔
ا��ں � �� ر�

ا� �ں � ا�� � � ا�ل � �دات �ا �� � �د �� � � ا� ا��ں اور �ود � �� ر�۔

:
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،TV، �� ا�رٹ ، ��� ��� ���
اور ��ز۔��



میں کھیل  کھیل 
� � � د�� اور �� �� � � ا� ر� � � � � ذ�� اور اس � � � � � ��ى � ر� �۔ � �ں �

�ت � � ان �ا�س  � ا����،ان � �ددا�، ذ�ہ ا�ظ � �،��ت اور � �ر� � � �د �� �۔

� � �ح � �� � �ا�رون �� اور �ون ��۔� � ا� � ز�دہ � � �� �� � � � �ں � �، در��

�� ،� �� اور �ى �� اور �� � �ا� � � ۔�ں � �ر� ��ت �ا �� � اور �ں �  � �� اور � �

در�ن رہ � � � �� � �� � �ح �  �ر � � � � � �� �  � �ر � �وى � �� �۔

���  �ى �چ ��� � � � � � � � ذر� � �ا� ��� � � ۔� �  � � �� � �  � �ا� اور ��ں�

� ان � � ��  �� � ا�ب �� �۔� �ان � � �زى اور �دا�دى  � �ر  آ� �۔

�� � � �� وا� � � �� � � �� اور ��ت � � �ں � �� �� � � وہ � اور �� �� �۔�ں � �

ذر� �� �� �� � � �� �- �ں � �ش ��، �ں ��، ��ب و ��م �� ، اور  ا� ��ں � آز�� اور ان �

� �� � �ا� ��۔

��ء �ط �� �، دو�ے �ں � را� �� �
�
�ں � � � � ا� �� � اس � د� � � � ان � �د � � �ں � ا��

�� � �� �، �وپ � در�ن ا� �� �ر � � � ا� ا� �د � � اس � ا�د � ا�� �� � ۔� اور �ر� � �رت

� � � � ا�ار � �ا �� �۔� � �ں � ذ�ہ ا�ظ � ��� اور اس � ا�ل ��، ر�� � � اور اس � ا� ز��

 ،ان �آز�� اور دو�ے ��ں � � �ا �� � �� � ا�� � ���� � �د � � ۔�� ��ں � �وان ��� 

� � ��ر �ا� � � ۔

اور ان � � � ا� � � � � ا�ر � � ا� �ں � � و� �م � �وف ر� �� � � ان � �� ز� ا�د � �� � 

� � � �� �۔� �ں � �ر � � ذا�ں � آ� �� �۔ � � اور د�غ � ورزش � �ا� �ا� �� � � د�غ � �ق

و �� اور � � �ك ر� �۔� � ذر� دو�وں � ��ں اور ��ں � � � �ں � �� � � �ں � � اور �� دور

�� � اور �د ا�دى اور � � ا� �ت دو�وں � �� � � �ا �� �۔

�� �� وار� � 7

�اك ا�



You are invited to write your heart out in a special section of

Your writing may contain 

Any unforgettable memory of your school..

Any thing which you like the most about UPSS…

Any article with authentic knowledge related to

 career opportunities and different professions.

Any word of advice for your juniors

Your achievement , success stories

And much more…

JOIN OUR
GUIDES

JOIN OUR
GUIDES

DEPARTMENT OF

USMAN PUBLIC SCHOOL SYSTEM
MENTORING & COUNSELLING

E-MAIL YOUR WRITE UPS AT

mcd@usman.edu.pk

آپ ا� � � �� اور اس � ا�ق و �دار � در� � � � ��؟

آپ � � �ؤ� � ر�� �� �؟

آپ �� � � آپ �� وا�� � � ا�از �� ��   !!۔

�ن � ا�ل � ��� اى �� � ا� ا� � �

� آپ � �ا�ت � � � �اب دے �۔ آج � ا� �ا�ت اس اى � ا�ر� � �۔

mcd@usman.edu.pk


