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ہے لیتی  کر  بھی  اغماض  سے  افراد  فطرت 

� �   دوڑ  ور وا�ہ �� �  � � � � ا

���ت �ف ا� �� � � � �  ، اس ��ر�  �د 
�

� دو�ا   � ��  � � ، � �ر� �  ��� � �ض �م ���
�

اور� ڈ�� 
�رے � ذ� �ر � � ، �  � � � ��ت � � � � و� � �� آج � � � � ڈ�� � � ر�ر� � 
�د �� � � اس ��  � � ا� �  �� 25 �ل � � �  ذرا ر� آج �  ����� �ر ��ازن � �ر� ؟ � 

�
اور ��

 � � � � آج � �ں اور �ا�ں � ���آ�� � � ؟ � � �ڈل � ����� �ن،� �  � �ں � وہ �� �
�

و�
، ا�ر �� �   � آرڈر �   � د��ں   � �ڈ    ��� ، و ��� آزادى   �  ��    آرڈر   � ��� �  �� � �   �  �  �  � ���
ا�   �� � �  ،   ���ر�   � � � ،   �� � ر�ٹ  دور �� � �    � ، � � �ر�� رش  ���زاروں �   �  �� ��
را� ، � �� ���ت �  ،���ت   � ،   � ����ت � ��ؤ،���

�
�� � �

�
� � �، � آ�  � �ں � د�ب �؟ �� �

�
�ح اس و�

� � � ��  �ں � �ور ��  � �� � �؟    ا� ��  ��وں ���  �� ا�   �ں؟ �� � �   ، ���ؤں � 
�ں � �ر� � ۔

� � ۔ � � � � � � � � �ن � ، �� � ا� �ں � � � � � وا�� � �دار � ا� ���
�ہ �� د� ، آج � ا� �ں � ز�� �را� � ��وں � � � ادا �� د� اور � ��ت � � � � ��� ��
��ھ ر� ��  �ہ �� � � � ��ت �ں � ا�ر �وان   � � � اور � � ��� اس �دى � � �وم �� � ۔ 

  ا� � دوڑ � وا�      � � � � � �۔ �۔ آج ��
��  ،  �

�
����� �   �

�
و� �را  ��  � �ں  �رے  ��   ۔   � د� �   �  �� ��ھ  �� آ�  ����آ� �  اور� �  �ف  رہ ��� 

� �  � �آن � � آ��
�

 ، � وا� �� � آج � �� آج � �، � وا�ہ �
�
��� �� � ، ا� ا� وا�� � �ا��

�
����� �

� �دوں  � �� �ں �  اور ��  �ل ��  د�   � �دوں  ��� �ں �  �رى   �  �   ��  ۔ �   ڈ� ��   �
���ت �۔  �  ��

�
� ا�ل �  اور �     ، � � �دى � ��  ا�ل   � � �۔ � � �  � ا�اد��  � ان  اور    � ا�د��

۔ � �  �� ��  � �� �� �ں   ��� وا�   �� در�ں �  �ر� �  �� اور �   ،�  � �� � � ��ہ  ��ت 
� � � � � � � � � � آپ � � ���  اور �� �� ۔ ا� آپ � � � � ��  � �� � � �ر��
 �� � آ� آ� �

�
ا� � � �ں � �د �ں �۔ ا� آپ ا� �� � �� �وع �� � � ا�ا � د�
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� ان   ، ان � �ر � � � ��  اور  آپ �د �ں � � �� �س �� � 
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�رى ز�� ��  رب � ر�  � �ل اور رب � ز� � رب � �م � �ذ �۔ �� �ام ا� �ں � � � �ن ��
�م ���د �وا��� �� �۔ ان � ذ� �زى اور �دار �زى � ��ر �� د� � ۔ �آن � آ���ت  اور ا� � ��
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� � � � � � � د��� � �۔ � � � ا�� � �� � ���� �� ا�م ا��   ا�د� �  � ز�� � ��
د ���رى ��ٰ � �

�
ار�

�ل و او�د د� �  ز�� � ز� �  

 � � �۔ ا� �� �  �ں � � او�د �  ا��
 ���رى ��ٰ �، " اور وہ �رى �ل و او�د � �د �ے � �د 

�
ار�

 و ���ل � � �� � �ف � � �� � وہ ا� ��ان � � �����
�
 � ا�از �، � � ا� وا� � � ا� او�د � �  اور ��� � �ى  ��ں � �ں � � ���

�� � ذ� دارى � وا�� � ڈا� � �۔
�
 � ���� �ف � � �م � � � � ��ر اور �� �

�
�

 ���ك � �  د� � �  �� ���  � �م �ف � �  �ا � ،���پ  ّ  � � � � � �ں � � ز���دہ � � ���پ � اس ذ� دارى � �� وا�� � � � ا��
�د �

�
ار�

� �۔ وہ  ا� ��� � �� � �ں � �� �� ���پ � �دار � ���
�
 � او�د � �  وا� �� �  � ��� �  � ��

�
 � �� � � و �  ���پ ا� او�د � � � د� � اس � �� ا��

 اور ����ت �  �ں � ���ت �� ۔ ز�� � �� و �� � ��ر � ڈا�، ا� � 
�
�ا� ��، �ں � �

�
�� � � ان � �ز�ر ��ل �

�
ا� او�د � � اور �

��ھ � ان � � د� �� �� ���پ � ا� �� �  � �� ۔  اور �� �ا� �� � � ��� ��� ۔ � ، �ى ، ��  �وان �� � � � ان � �� � � ��� �� ��ت � ان � را� � 
او�د � � � د� رد � �� ۔

۔ � � "� �� �و، �ں � �د � � � �د �� ��� �
�ن اس د� � ز�� �ار� � �

�
ا، ب، ج "��� �� ،� � درا� � ا� � �؟ � وہ � � � � � "  � � � �ن � � � � �ں � �د � � �وع � ���

�
آ�

��� � � � � درا� � � � ں � � �  ا�د� � ر� �  ا�ل �� �۔ �
�

� � ���� � اس ���ت � � �، � وہ � � � �ں � �د � �وع � ���

بہتر تربیت- بہترین معاشرہ
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کرگس کا جہاں اور ہے شاہیں کا جہاں اور

 ، رو�� اور  �ود � � � ذ�   ا� ذ� دارى �، اور � ذ� دارى �ف �� �و� �� �� وا�� � ا��
�
�ں � ا�ا� ز�� � �

�� � �ا� � �� �م �
�
�� � �ں اور" � �ں � �

�
�� � �ں اور �، �   �� � � ا�� �� �۔ ا�ل � �ر �" 

�
ا�� �

�� � ز�� � � �وازى، �د ارى اور
�
 �، اور � �� � �ھ � ز�� � � � ���     �۔ ان ا�ر� دو � �زِ ز�� � ذ� �۔ ا��

�ت � � �م د� �۔

ا�ل � �م اور وا�� � �دار

وا�� � �دار
� �� � � � �� � �  �� � ��۔ � وہ دور ��� ����� �� � �ح �وان ��

�
 � � د� � � وا�� � ا� �ں � � ا�ل � � � ا��

�� � �د ارى، � ��، �د ا�دى،
�
� �۔ ا� وا�� ا� �ں � � � �رى ز�� � ���

�
 � � � اور ��  � �، اس � ا� �� �

 �ا �� � � وہ آ� � � ��ے � �ر � � �۔ � اور �� � ���

��
�
� اور �

 �ود � ر� � وہ د� � � �ر � � اور ����ت �� � �ا� � ����۔ �ں � ا� ا�ل � � � � � � � �ف �� � ��
��� �۔ �� �  �

�
� وا�� � ذ� دارى � �ں وہ آزادا� �چ �، � �� � �، اور ا� ذ�� �ا� ���

�
��ل �

۔د
۔



 �ں � �د ا�دى �ا � ��۔ وا�� � �� � وہ ا� �ں � � �ف �� د� � � �� � �  �
�

� اس و� �� � �ح � �واز ���
�
�

� ��۔ ا� ا� ��ں � ا�د اور �و� ���

�� وہ � ��ت � �� �  �۔ وا�� � �ں � اس � اور �� � �دت �ا �� �� �� �� � اور � �� � ���
�
ا�ل ��

�درى � � � اور � �� �  �ر�۔

� ��� �� � � آ� ��
�
��  ا��� � وہ ز�� � �

�
�� � وہ ا� �ں � اس �ح � �� ا�ل � �م وا��  �ذ� دارى  � ا�س د���

�� ان � � ا�� �� �� � ��� ��
�
 � � ��  �راور � � �� � ا��

�
�� � �ح � �چ � �� �ں۔ وا�� � ا� �ں � �  �

�د � �۔
�

��ب، �د ا�د اور � �� �
وہ � �ف ا� � � ا� �� اس �چ � �� �� � 

�
او�د � � وہ ا�   � � �  � وا�� � � ا�� ��ى � � �م ��

�
ا�ل � �

 � �� � ذر� �۔ ��ے � � � ا��

�ے ��ں � ذ� دارى �د ا��۔ � �� � وہ ا� � �د �� اور ا� �� � � �ش ��- ا� ا� �� �ں � آ�ز � � � ���

�� اور   �

�د ا�رى اور � �زى

�د ا�دى � �

�� �



� ّ ، �ارت، ��� � ��ں � � ���� � �، �ں ز�� �� و ��� ��ہ � �۔ اول �ں وہ � � ز�ہ و �و��
� �
�� اور ��ِ� وا� ��  � �دى �ر � دو �ہ ��ں � �

�
ا�لؔ � �

�� �� �۔ �ں
�
�د � �� �م �

�
� �۔ �ں �  � �� � �م و �� ر� �۔ �ں � و � � �ى � � �� ��� �زہ دم �، �� �م �۔ وہ �ں، �ں �گ �� �ا� � ��

�
اور �

���� �ون �، �ں �ص و ا�ص �۔
� ّ  و � � دور �۔ �د � �ر �۔ � اور �� � �� د�، �م �� �۔ دو�وں � �ج �� �۔ آزادى و ��� �۔ ذ��  �دو�ا �ں � وہ ا� د� آپ �ا � ��� � اس � ���

� � � �ل د� �۔
�زہ � � ا�لؔ � �ت و ا� �۔  � ڈ�� ا�ل � � � اور اس � ذر� � �نِ �� ا�لؔ � ��ہ � و � � و� اور �ا �۔ ز�� � ���دى ا� ا�ر � ا�ر � ���

؟ سمجھائیں  کیسے  شاعری    کی  اقبال  علامہ  کو  بچوں 
��ى � � � ��� �� � اور� � ا�ظ �� ��، � �ں � ان � �د� �ل �� ۔

�
�اور �س � �� ا�ل � �

کرگِس  کا جہاں اور ہے شاہین کا جہاں اور

�  � �ر�  �رتِ  ا�ں  ا�ِ   � �ں 
� ادِ�  ڈو�  اُد�   ،� اُد�  ڈو�  ادِ� 

�� � � �رف � �ج �
�
�� اور ��ِ� � � �ورى �۔�

�
�ِ � ا�لؔ �� �� دو ��وں اور ان � ��ت � � �۔ اس ا�� �م � � � � انِ دو�ں ��وں  � ز��

� ا� ��ِ� ، ِ��ھ � � � ۔
� � �، � دو�ے � � � ��� � �۔ ا� �ر � �د ���

�
�، ا� � � � ر� � �۔ آ�� � ���  � �واز ��ہ �، او� اڑان � �� �ڑوں اور ��ں � ر� � ��� �� ا��

�
�

��ھ �� � � �ر � اس �ر �� � � � اس � �� اور ��َ  آ�� �
�

 و� � � �۔ ا�� ��� �� �� ،� � �ار � ���
� � ۔ �د دارى � �� �� � �ش اور � �۔ �ر � � �� ��� � �

� �۔ ا� �� اور �وں � �ل د� � ۔ � � ، ان د�ں وہ � ��� ���� �
� � اور اس � � �۔ �ض! دو�وں � �ج ��� �، � اور �م �ر ���

�
�۔ او� �واز � ر� � �، �د � � ��� دو�ى �ف ِ��ھ � اس � � �� �� � ���� ��۔ وہ �دار ���

�۔ ز�� � ا�ب � ���
 � � �ہ �� اور �ں �� �۔ ا�لؔ � ا� ا��

�
�  ��   و � �ى ��� �ں � � � ا�ار و ا��� �ں � �اد د�وى ��ت �  اس � روز�ر ، ��ت، ا�ق و �دار، ���

� � � � �ں وا� � �

 اور �م � � �ں وا� � ا��

�وت و  �و�  و  �رى  و  �رى 
�ں  �  � �

�
��  � �ں   �� �ر   �

� �ۂ �ر� �
�

�اں �� آ�
� ���  �

�
�

�  ��   � ���
��
�
�   ��   �ر  �  �



۔   عمو� طور پر شا�د اس �  ایج م�� داخل  ہو�� ہ��  تو والدین � ساتھ ان �ا  تعلق  متاثر ہوتا �� ا��� د�کھا گ�ا �� کہ ب�� جب ڻ��
ل�� کیونکہ وە اپ�� پڑھا�� اور د�گر �گرمیوں م�� خا� م�وف ہوجا�� ہ�� ۔ ا�� م�� والدین اس تعلق کو ک�� مضبوط کر سک��

ہ�� ؟

سوال:

 � �ار ��� ر� �� ��� ���ت �
�

��ے �� � �� �� � � �رى � �� ا�ر � ر� �� � اور ��� � د���ؤ  اور د�  � ��ں � و� � وہ  وا�� � �� و� و� ��

 اور �� و� � � � � ا� د� ان  � �چ اور ��ت � � �� آ ر� �� � ، وہ � �۔ اس � ا�� ��� �
�
� � ر� �� � � �� اور  اس � وا�� � �� ان � � � �

 �ط � � ۔ ��  � � �ورى �  � وا�� � ان � �� ا��
�
� ز���دہ � �� �  ۔  ا� �ں � � �  �ار�� �

�
دو�ں  �، �  � اور �� ���� و�ہ � و�

� در� ذ� �
� اس � � � اور �ط �� � � وا�� � رہ �� � � � �و��

� آپ ان � � �اہ � اور �م ��ت � ان  � �� �� �۔   � ���ت �� ��� �� � � � � �۔

 وا�� اس �دت � ا�� � � � � ان � �� د� – �� وا�� �ں � � رول �ڈل � � ر� �  اس � ��
�
  �ں � � �ں  � � اور  ��، ان � آرا � ا� د� اور ان � در��

�ء ا� ا� �ور �� �۔
�
�

 ان � � اور � �� � � اور ان � رہ �� �� � �۔ � �ورى � � آپ د� �
�
� � آپ ان � �� � ��د � �  � ا� ���ت �۔  �� ا� �� � �� ان � �ط � ��

�ق � �۔
�

�ے ��� �� ،� �� � ��ں  � � ا� � �� �� � وہ �د ا� ، ��

�� � �۔
�
� � � �م �� � آ�� �� � اور �  � وا� ��� � ا� �� �م �� � � �  �  اس � و�  اور �  ا�  �ور �� �� ��

 دو�ے � �رہ ��۔ ���د ر� � اس دوران �� � �����،  ��، دن � � روداد �� اور � ��ت � ا�� � �  � وا� آ� � ���ت �� ��  �  ا� �ور � �� �� �
�

�� و�

�پ � ا�ل � � ر� �۔ �� � ��� �

� � دو�ے ��ں �  ان � رو�ں ��� �دات � ����ت � ��۔ اس �   �ں � ا�ر � وا�� � ا�د اور �و � � � ���

 �ط � �� �� � ��ب �ں �۔ �ء ا� آپ ان � �� ا��
�
  � �� آپ ان � � �� � �� � ر� ان � �ا� اور ا���

�
� �

�� ا� �  ا�س � � ا� �۔  �ں  � ���� �� ، ان � � اور ��ت ��  ، ان � �� ��  �ط � � � communicationا��

جواب:

ہم سے پوچھیے�:۔



You are invited to write your heart out in a special section of

Your writing may contain 

Any unforgettable memory of your school..

Any thing which you like the most about UPSS…

Any article with authentic knowledge related to

 career opportunities and different professions.

Any word of advice for your juniors

Your achievement , success stories

And much more…

JOIN OUR
GUIDES

JOIN OUR
GUIDES

DEPARTMENT OF

USMAN PUBLIC SCHOOL SYSTEM
MENTORING & COUNSELLING

E-MAIL YOUR WRITE UPS AT

mcd@usman.edu.pk

�� اور اس � ا�ق و �دار � در� � � � ��؟
�
آپ ا� � � �

آپ � � �ؤ� � ر�� �� �؟

آپ �� � � آپ �� وا�� � � ا�از �� ��   !!۔

 ا� � � �� � ا��
� �� اى ��

�
�ن � ا�ل � ��

�ر� � �۔ � � آپ � �ا�ت � � � �اب دے �۔ آج � ا� �ا�ت اس اى � ا��

mcd@usman.edu.pk


