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نظم   آمد ماہ صیام
��  �ہ  �م            ا�مُ   ا�م

ر�ں  �    �        آ�ں � در �
�  � ��ے     �� �� �ے
� دام �وں  �  ازد�م    اور �ں ز��

��      �ہ �م           ا�مُ      ا�م

�ت  �م    و   د�       �ا�ت  �د  و زن
�ن

�   را�� ا�  ��   �          دل �ر ��
�ف � ����ہ �        �ف � �  ��

��ن          ا�  در   ا� �  �ى  ���
� �ں � � �م     � �ں � ا�ام

�� �ہ �م             ا�مُ ا�م

��ں د�ا� وار         � �ر ا�ر �ر
ر�     �ورد�ر        ��  ��  آ�ر

 �ر     �  �دا�  �ر � �� اك ا��
��ں    �   ا�م      �ں � �  �م ��

��   �ہ  �م                ا�مُ ا�م

ا�دى    �   ا�رى           رو�  �ر ا��
�ا � ��    روز    ��
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آپ � ��ں �م        ا�����ۃٰ      ا�م
�� �ہ �م          ا�م ا�م    
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"امتحان کی تیاری اور رمضان: پڑھائی کے دوران روزہ رکھنے والے طلبہ کے لئے مشورے"

�ت � �رى � �ازن �ا �ت اور ر�ن ا�رك  �� �� � ۔�ں �  ر�ن ا�رك اور ا��� �ت � �   � اور اس �ل ا��� �  �ل �ر � � � ا���
�ت � دوران  �ف � ر� �۔ �� ���� � ا� ا� � � ا��� �

�
��ا � � ۔ �ں � � �اد �� ���� � ا� و� ��  �  � اور وا�� � � � ا�� ���

اس � � ز���دہ ا�ل �ں  � � ا� �ن دہ � � اس � ازا� � �� �� اب � ا�ن اور ر�ن �� �� آر� � � اس ���ت � �ل ر� �ورى
�ت دو�ں � �رہ � ۔

�
�ر �� � �� ۔ اس � د� اور آ�

� �
� � � ر� � ���� ں �� ���� �  �

�ت اور ر�ن ا�رك    � �ازن �ا ��� ۔ ر�ن �د � � �� � درس د� � ۔ درج ذ� ����ں � � � � ا���

�م دے د� ۔�ں � � ا� ��ل �� � وہ  اس � ا�  اس � � آپ ا�ا�  � � ��  �  � � ��۔    �ں  � ���   ا�ن � �رى � � � � 
�� � ا�ن د�  �� � اور روزا� و�  � � �رى ��۔

 � وہ � � ��  � � ۔ �
�

�� �ڈل �ز �� ۔ اور ان � د� � و�
�

�ں � ��

ر�ن � ا� ��رى � � ���� ، اس � �ں �   آرام � �ل � ر� ۔ رات �� � �ول �� ۔

��ں � � � آ�ن ��� � �  �
�

 �� ۔اس �ح د� � و� دورا� �ر   � �ص  �
�

 � � و� اور �     �رى   ،    �   �ں �  اس �ص �ر� � 
��� �۔

ر�ن � �ں �  �ا� �  �ص �ل ر�،   � و ا�ر  � دوران  � � �راك � ا�ل �وا� ۔
 � �� ۔ �

�
�ت اور ر�ن � و� � �ن ا�ل �� � و� �ورت � � ����� ا�و� � �د � �  اور �ں � � �� �� ۔ ا���

�ى � �ٹ � ۔
�
��� � � �� ا�  �  � � آپ �د � � � ���� � � � � �  ا�  � � �ور ڈ��� ��  ��� ڈا�

 د� اور اس � �رى � �وا� ۔ �
�

 د� �۔  � �ن �  � � � � ا� ز���دہ و� �
�

 �� �  � �ن � � و� ��ت � ���
�
�ں � ڈ��� � �  �

� ��� � �  �
�

 آرام  �وا� ۔  �  � � � و�  �  �   ا�ن � �رى � � �� � ۔  ا� ا�ل �وا�  ۔ � � � ز �� د�� �
�

�ى � � � و�
� ا�ل ��۔ � � � ��وت اور   ذ� اذ�ر � ا�م �� ۔

دن � �و�ت  � � روز�ہ � ��ں � �وا� ، �زوں � �ص ا�م �وا� اور  ا� � �د �� ۔

�زہ دم � �� ۔ �� � �� � �� اور � � آرام �وا� ۔ �� �ب � �ز � � ���
�� �  � دن � ا� ���ں �وا � �  � آرام �وا� �� � د��  � �دن � � �� �� � �ڑى د�� �

�
�ا�

�
�   اور �دات �  �ء � �ز اور  �م ا� 

�رى ر� � آ�� � اور � ��ر � ۔دن � � � � ���۔
ا�رك � ��، � � ر�ن � �ت � � � �وہ �ر ر�ن  اس  ���� �۔  ��  �   �

�
�رى �� �� روزے  ۔  � �م � �  روزے �   � ��  �� �

��ے  �م اس �ہ  �رك � �� ۔ ا� اور د� � � اس �ر� � � �  ا� اور �� �رى �� ا�رك � ��، �ھ � � ر�ن � اور �م ����ن ر�ن � ۔ ��
�ء ا� ۔

�
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�
�ہ آپ � ��� � ان ���ں � �
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 ��  � � �� ۔� ا� ا�  �ن � ا�د � �د اور  را� � ۔ در��
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    ا�    � �د ڈا�۔ �ھ � � � �و�ن � ا�م � دروازہ � � �  711 �ى  �  � � �� � �ھ � � � �� ا� � ا�� ��� 10 ر�ن �  �م ���ب ا��م ، 
� �۔ � �ھ � "���ب ا��م" � ���

4 �ل �ھ � �ارے � اس � ��  ��ب � �� � � �ت د���۔ ا�ں � ��ً  �م �ا � � ا��  � �� � � � ا� �� � � ��  � � �ف ا��
 � �د ڈا� � � ا�ف � �م ��ں � �را � ۔ � ا�ں � ��ت � �� �� � � ا� ا�م � اور �ھ � ا� �م ���

 � راج �۔ �گ �ں � �� �� �۔ �ك و �ا� �م �۔ ا�� � ���ت ا� � � � � � � �� � �� �  اور �و�� ا�م � آ� � � �ھ � �ھ ��
 � وا� �ر �

�
�� �  �وں اور ��ں � ذر� � � �۔�ان � اس ز�� � �ھ � � � � و�ں ا�� ��� ��� � � ا�م اس � � �ن �، ��

� �� �،� �� ا�س � ا�م � ��، � �ھ � � �� اور ��ں � �ق در�ق ا�م �ل �۔

�ے ا�ب �  � �ج � � 5 ��� �
�

�� �  �ھ � ا�� ���

�م ��  �  
�  � �گ � �۔ �� اس و� � اس ��

� �� ان � � �� �انِ �� �� ����ھ � �� �  ���ؤں � ز�  اور ا�  د���۔ ’’�� �ٹ ‘‘� �  �ا�ں � ��  ا��
’’� ذات ا��‘‘ � ز�وں وا� �ا� � �۔

�ا�ں � �د �۔ ا� �� �د�د � ��ر �رى �، �ھ � را� � ا��
� �ہ ��

�
�ان � ���د�  �د� ��۔ ا��

� 14�ى � �� �س �   ذات ا�� � دو ��
�  �د�: ��

� ��
 � ��ں �

�  � ز���دہ �ن �ھ � را� � ��ں � ����۔ اس �� د� � اور � �ر � �� � � �، اس � روا� �۔ اس �ا� � ��ں � ��
�ا� �ج � � ��ر ر� �را �۔ ��ں � �د���۔ ا��

�ا�ں � �� � ��ں � �ے  ��ں � �ان � � � � �ھ � �� � ا�� �
�

 � � �۔ � و�  �ان �� �� �ت � ؓ� ز�� � ا�� ��� �� �
 � د�ں � �د �۔  � ا�� ��� ��� �� �۔ � � �� و� � �۔ اس �ح �ھ � ��

�  �۔ ا�� ��� اور ا� � �د�� وا� � � � �۔ �ب �دار � � �رث �� � اس � �ف �وت �   � 78 �ى � � � ا� � زر� �� � �ان   �
�� ��۔ اس �ح اس �

�
� � � �ف ا� �ہ دى � �ت و ا�ام � �ازا، اور � �� � ا� �� � � �وت �� وا� �م �� �ھ آ �۔ �ں � را� دا��

��ھ �۔  � �ت � �� ��  ���� �وہ � ��� �۔ان و��ت � �ء � �ھ � �ا�ں � ا�� ���  � ا�� ا�� ���
�ا�ں � ا�

� �
 � � �ھ � � � �� �

�
� �  �  �ز �ھ � �ر �ر�ہ د�� �  �ى �ز � � �ن �ا� اور � � �ار �، �� � و� � �ا� � � � ا��

 اس � � �اق � �ر� �ج � � ����د � �" ��
�

�" - "اے �ج �ى �
� ���

�
 �رت � ا�ر �ر ا� � "��� �ج ا� �ٹ � اور �ا� و �ں � � � �۔ ان ��ں � � ا��

�رى � � �ا� � � � � � اور �� � � �� �� � �� � وہ �ر ا� "� �" ، "�ں � آ���" ۔اس وا� � � �اق � وا� �ج � �� � �ھ � را� دا��
� � اس � � �وان ادا � ��۔را� دا�� � � � ا� ����ت �� � وا� � �� اور �ل و ا�ب � � � �ن �ا � اس � �� اوران � � � � � � � اور ان � ���
�را � � �"۔�ج � �م �ر�ں اور � �ں � ����ت وا� � � � �م �ں � �، � � ��

�
� اور � �"� �م ڈا��  � د�� � �� �

�
 �، � �وا� اور � � �اب ���

� � � ا�� � �� �� �او�ں � �د � �ھ � ��ر � � � ��۔ ��� اور �ھ � را� دا�� �ر� ا�ر � ��
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You are invited to write your heart out in a special section of

Your writing may contain 

Any unforgettable memory of your school..

Any thing which you like the most about UPSS…

Any article with authentic knowledge related to

 career opportunities and different professions.

Any word of advice for your juniors

Your achievement , success stories

And much more…

JOIN OUR
GUIDES

JOIN OUR
GUIDES

DEPARTMENT OF

USMAN PUBLIC SCHOOL SYSTEM
MENTORING & COUNSELLING

E-MAIL YOUR WRITE UPS AT

mcd@usman.edu.pk
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mcd@usman.edu.pk


