
TARBIYAH

TARBIYAH



 Monthly e-magazine for lifelong learning & holistic development�ا�

القرآن

�� : � � � ��ہ �ے � ا� � � � � �ے �،

(ا�ت۔ ٦ )ا� � د� �ن وا�ں � � �ز �۔

� ا�آن

� ا��

�تِ �ىؐ

� و��

�

ا�و�ز

� �

�
�
���
�
�� ��

� و �

ا��ت

�� ��

ا�ار

ر�� وا��

�� و���

�رفِ �ب

�ر�

2025

��ں                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     � � ا� � راه � ��ه �� � �  �ر � ؟

��ں

��ں

                          � � ا�� � � �� � � �ر �  ؟

� � �� � � ��� ��وں � �� � �وري �؟

جائزہ اپنا  اور  :قرآن 

TARBIYAH

جائزہ اپنا  اور  :قرآن 

الحدیث

ا� دن �ر�ط (� ا�� ��وں � �� ��م)
�رى د�اور�� اس � �،ان � �� �۔

حدیث نبوی صلى الله عليه وسلم

:ر�ل ا� � ا� � و� � ���

 ’’(� �رى)

1447

� �رت � �ف � دى � � � � � �۔ ان � �م دل اور �ف ذ� � �� �ب � �� �� � � � �

� �� � � �۔ � � د� � و� � �۔ ا� � � �� � ان � �� ا� رو�، �، اور ��ن � � �

رو� �� � ��۔ � �� ��ن � رو� �اغ �۔

� � �� �� �، � وہ ا� ارد�د � ��ل � �ر � د� �۔ ا� وہ ا� � �، ا�ل �، � � � ��ن � �ے

� �ت �� د� �، �� �ا� ا�ام � �� د� � � آزادى � � دى � ���ں � دا�ن � � � وہ ٓزادى � �ر �ے

� اورو� � � �ے �۔ ا� � � �� � � � � � �� ��ن � د�ں � �� �ورى �۔

�� ��ن � �� � � � �ن �، �رے آداب، ��، اور روا�ت ا�� �ت � � �۔ ا� � ا� وا�� �

�ز ��، �آن �ك � �وت ��، � � �� د� � � وہ �د �د ا� �وں � � �۔ ا� �ح، ا� وہ ��ن �

�� �ا � ���ں � �� �  � ان � و� دو� � �� �ا ��۔

� � � �، � � وہ � ر� �� �۔ ا� � � ا�د، �� �رہ، اور ا�ف � � �� � وہ ان ��ں � ا� � �۔

� �� � �ں � � � دوران ��ن � �و، �� �ار، اور �� � ر�ں � �رے � �� �� وہ �� � �

� ��ن � � �� �۔

ا��ہ � �� � �س � ��ن � �رے � ���، ��ں اور �ا� ��۔ �ل � �ر � ��ا� � �� �� �

ا�ں � � � � � ا� آزاد � د��۔

� � د� � � ان � وا�� � ا��ہ �� دن �� �، �� �� �� � � � � � د� �� �، � وہ � و� �

�� �۔ � � ان � دل � � ا�� �ا �� �۔

� � �� �� �۔ وہ �� �� � � �ے ��ت � �۔ ان � �� � � �� ��ن � �د �� ��

�� وہ �ے � � ��ن � � اور �� �ى �۔

�د ر�، �� � � ��ن � ۔ اور ��ن � �� � ا�ٰ ا� ا� � �م �۔ ا� � �ں � �� ا�ن، �، ا�د اور ��� �

��ت � ��، � ان � � � رو� �� اور ��ن � �۔ آ�، � ا�  �ں � �� ��ن � �� �� ، �� وہ �

��ن � � �۔

� �� ��ن � رو� �اغ �

ا� �خ۔� 41



دعا کا اہتمام
�م آزادى � آ�ز �ز � � � و� �� � � د� � �� ��۔ � �  �ز � � � و� �� � �� اورا�م � � ا� � �ر �� د� �ے۔

تعلیمی ادارے  کی تقریب میں شرکت
۔14ا� ��م � �� �۔ 14 ا� � � ادارے  � �� وا�  ��  � �    �  ��  � �� ا�ا� ��۔

اس روز ا�م �  �� �س ��  ۔� � ا�س د�� �   � ادارے �اس �ح �� � اس � ��� �� � � �� آ�۔

اسلامی پاکستان، خوشحال پاکستان
�م آزادى � �� � �ں  � �� او� ڈ� ��، � � ��ع ا�� ��ن، ��ل ��ن �۔  �ں � �� � ا� ا�� ��ن � ��ل ��ن ��۔

گھر کو سجانا
ا� � � � �وع � � � � �� �ر � ��  ��، �� �� �ا� ��۔ ��ں �� �� ۔ � � � ا� �ں ���ہ  �� �� � �� �� ، �ں � �� � �

�� �ا� �� ��۔ �� �� � � �  �� د�، دل � ا� �� ر� � �ك �ا ���۔ �ں  � �ور �ا� �� � � � � ا� �� �� � د� � � ر� � � ��ں

ر��۔

تقریری مقابلے
�م آزادى � �� � ��ى �� �ا�د���۔ اس �� �  �ں � ان � � � �ظ � �ان د� ۔ � �رى � �وا� ۔ �� � � � � دى �� وا�

���ں��� ��ہ  � ��� ۔

ملکی نغمےکے مقابلے
� �ں � �� � ا�م ��� اور �  اس � �ھ �ھ � � �۔� � � �� � ا� ا� � �� � �د � �� � ���۔

جذبہ حب الوطنی پر مبنی ڈرامےیا خاکے
ا�� روا� ��ظ �� ر� � �� � ا�� � ��ر ڈرا� � �� �ر �ا� � � ��۔�� � اپ � �م �� � � �۔  ان � �م ��ن � وا�ت � �

��� اور �اء  اور��� � ���ں � �م � ���۔ ��ن � در� �� ���ہ ��� اوران � � � ���۔ � �ت �� اور �� � ذر� � �� �� وہ

اس �ح � ��� � ذر� � آ�� �� �� �۔

مشاعرے کا اہتمام
�ں  � � ا� ��ے � ا�م ��� � � وہ � و��ت �� �ں � ��ى �� �ں۔ و� �� � � ا� ��ت � �� ذر� �ن �� �ں۔ �ں  �

��ى � داد  و � دى �� اور ا� �ا� ��۔

14اگست  میں گھر پر کیا کریں ؟



مضمون نویسی کے مقابلے
� �  ا� ��ت � ا�ر �� � � � ذر� �� � �� � � �� � �� د� �۔ ا� �ں � �� ا�ا� � � �م آزادى � �ا� � �ن �� � �� �� �

�� �وا� ��۔

تصویری نمائش
� �رى � ا�ر � �� ذر� �۔ �م ��ن � �ا� � ا� ��ى �� � ا�د ��� �۔ اس �� � � و� � ا� � � ا�ر �� � � � ��۔

کلین پاکستان
�م آزادى � �� � � ��ن � � آ�ز �� �۔ اس ��� � �  ا� � � د� �ں � �� � �  ا� �  � �� ��۔ اس ��� � � �ں � ��ل � ��،

�� �� � �� �� رو�� �� � �ر � ا�� �� �۔

آزادی ریلی یا مارچ
� � �ں � �� � �  �  � � آزادى ر� � �رچ � ا�م � � � �۔ ��ن � � � �ے �� �� اور وا�� � �ے � اس �� � د� �ں  � � و� � � ��ہ

�ا�۔ ا� �� د� � �م � � � ا��ت � �ل � ر� ��، � ��ن � دا�ے � رہ � ا� �ت � � �� اور ��رى و� ا�ك � �ن � � ����۔

شجر کاری
د� � د� �� � �ح و� �� � آ�د� � �� � �� �ر� �۔ اس �� � ��ہ ا�� �� �ں  � � از� ا� �دا �ور �اد� ��۔ � �� �ر� � �� اور

� � �� � � � ا�ر �۔

تحریک پاکستان کے رہنماؤں کا تعارف
�� ��ن � ر�ؤں � �و� � �� ، � روزا� �ں � ا� ر� � �� د�� اور ان � � �رف اور ��ت �ن �� ۔
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بچوں کو نیا کیا سکھائیں
�م �ا ز �  �وا  � ��

�
�  �

�ے �� آ�ں اور � �
� �م، �، اور � � �� �� �۔ � � �رت � ا� ا�ل � � � ا� ارد�د � ��ل � � �� � اور � �۔ � � � ا�ا� � وہ �زك و� �

� � �ں � � �ف � دى �� � � ز�� �ار� � �دى ا�ل � �� �� �۔ اس � � �� � �� � �ف ان � � �ار� � � ا� ا� �

ا�ن � � �د�ر �� �� �۔

بچوں کو نئی چیزیں سکھانے کے دلچسپ اور مفید خیال
�ں � � اور �� �ف ��ں � �ود � �� �� � ا� ز�� � � � � � اور �� �� � �ا� � ��۔

آ� � � � �ں � � �، ��، � اور ا�� �ر�ں � �وغ د� � � � � �� �۔

تنقیدی سوچ اور مسئلہ حل کرنا
�ں � �ال �� � �دت ڈا�، � "� �ں �؟"، "ا� � � � �؟"۔ ا� �� �ں � � � � د�ت د� �ں وہ �د �� � � �چ �۔ ��ى �ں،

��ں � ��، اور "� �� ا�؟" � �ا�ت ان � ذ� � � زاو�ں � �� � �� د� �۔

کوڈنگ اور روبوٹکس کی بنیادیں
�ں � � �ر�ں � د� � رو�س �ا�  ۔ا� �دى �ڈ � � � ان � � �چ � ��� رو�� � ذر� رو�ٹ �� �� اور ا� �ص �م �� � �

�و�ام �� ��۔

سائنس اور ٹیکنالوجی کی شروعات
�� �ڈل۔ ان ��ت � � �ف �� � � �ا �� �

�
�ں � �دہ اور د� �� ��ت �ا� � �� � �وں � �� � ڈو� � ��ات، �� � ��، � وو�����

� ا� �ا�ت � �ا�ت � ڈ��� � �� �� �۔

زبان کی مہارتوں کا فروغ
�ں � ��ں ��، �دار ادا �� � � �، اور روزا� � ا�ظ � � � د�۔ ��ى ��، � � �، اور �� � � ان � ز�ن اور ا�ر � ��ں � �رے

�۔ روزا� ا�ر � ��ں ان � ��ا� �� � ا� �� ��ت � ا�� �� اور �ر �� �۔

جذباتی ذہانت کا فروغ
�ں � ا� ��ت � �� اور ان � ا�ر �� � �� د� � آج � � �س � ر� �ں ؟ ا� � �ا ؟ �ں �ا ؟ � � � �/ � ؟ اس �ح ��ا�ت  اور��� �رڈ اور ا�

� ا� ��� �ر � �ط �� �۔

سماجی مہارتوں کی ترقی
�ں � �و� ���ں � � �، دو�وں � �د ��، اور �ون � �ا� �ا� ��۔ رول �، اور �وپ �ل � �� ا� �� �ر � ذ� دار اور �س �� �۔

 (STEM)



وقت کی تنظیم اور ترجیحات کا سلیقہ
�ں �� ��، �� ا�ل ��، اور "� �؟ � � �؟" � �ں � و� � � ا�ل ��۔ اس � وہ � �ف و� � �ر � � � �د � و � � � �۔

لچک اور موافقت کی مہارت
�ں � � � �� ��، ���ں � � �، اور � �� �ش �� � �� د�۔ ا� �ں � � � � � � �ش �� � �دت ا� �ط �� �۔

فن کے ذریعے اظہار
�ں � �نِ � � د� � � � ��۔ �، �ا� اور �ى � ڈرا�  ان � � ��ں � �وان ��� � اوران � �د ا�دى �ا ��۔

کہانی سنانے اور تخیل کی طاقت
��ں ��اور�دار ادا ��   � � �ں � � � و� د� �۔ ا� ��ى �� �� � � �� � �� � �� د� �� وہ ا� � د� � دو�وں � �� � اور

ا�د � �� ا� راۓ � ا�ر� �

ہمدردی اور مہربانی کی تعلیم
�رد ��۔ روزا� � � � ا� ا� �م �� � �  ا�  ا� �� اور �ں � دو�وں � �د ��، ��روں ��، اور �ر�ں � د� �ل � ��ں � ذر� �م دل اور ��

�ب �� �� � را� �� �۔

ایمانداری اور دیانت کا سبق
ا��ارى � ا� �� � � ��ں ��. � �� � �دت ڈ�ا�۔ � �� � �� ا�ا� ��۔

ذمہ داری اور جوابدہی کی عادت
�ں � ا� ��ں � ذ� دارى د�اور ا� �ں � �ر �� � �� د�۔ اس � وہ �د �ر اور ��ر � �۔

� �م ���ں �ں � � � �� � � �� ا� �۔ ز�� � ا�ا� ��ں � �ں � � � �� �� �، وہ ان � � � � � � � � ان � �� ر� �۔ اس �

�ورى � � وا�� اور ا��ہ �ں � �ى � اور �� � ا�ام �� �� ان � �� � �، �، اور � � ��ہ ��۔ ا� � �ں � �ف � �ر�ں � �ود

��� ر� � ان � ز�� � �ر�ں � �� �ر�، � �چ، اور ا�� ا�ار � � �وغ د� � � � �ف ا� ��ب �� � � ا� ��ب اور �� ا�ن � � � ۔ آ�

� � � � ا� ا� � � � �� � �، ا�ق، اور � � ��ر �۔
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� �رى �� �ح و �د � �دى � �، � �ازن �راك، �� ��� اور � �ز ز�� � ذر� �� � � � �۔ وا�� � � � �ورى � � وہ ا� �ں �

� اور �ا� � �ص �ل ر� �� � � �دات �رى ز�� � ا� ا�از �� �۔ �ں وا�� � ر�� � � � � �� � ا�، ا�� �ا�ت اور �ازن �ا �

ا��ں � رو� ڈا� � �۔

صحت کیا ہے؟� �ف �رى � �ورى � �� � �م � � � ��، ذ� اور �� �ح  � �� � �م �۔�� ادارہ � - 1945
صحت بخش خوراک کیا ہے؟ ا� �ازن اور � � �ا� � �م �ا� ا�اء  �� �ار � ��د �ں �� � ��ار ر�، �ا�� �� � اور �ر�ں � �ؤ

� � �۔

۔۔۔ا�م � �� � �اور �ازن  �ا� �دات

� � �ا � �ا� ا�اء � � �� �� �ورى �۔ ا�م � �� � آداب � �� ا� دى � �۔

۔۔۔�ا� � �ؓ � روا� � � � �� صلى الله عليه وسلم � ���

�� �ت آ�ں � �� � اور �� ا� آ� � �� �۔(� ا�رى 5079)

۔۔۔ا�م � � � �� اور ا�ال � ا��ں � زور د� � �� ا�ن �� اور رو�� �ر � �ر� ر�۔ �آن � � ار�د �

فِينَ(ا��اف 7:31) مُسرِْ
ْ
ِبُّ ال

ُ
 يح

َ
هُ لا

َ ّ
ن وا     ۚ إِ

ُ
ف سرِْ

ُ
� 

َ
بُوا وَلا َ ْ

وا وَاشر
ُ ُ
وَكل

��: اور �ؤ اور �، اور � � �وز � �و، � � ا� � � �� وا�ں � � � ��۔

ا� �ح، � �� صلى الله عليه وسلم � ���: "آدَم � � � � � � �� � � اس � � �� ر� �۔ ا� ز�دہ �� � � ا� �� �� � �، ا� �� �� � �، اور ا� ��

�� � � � ر�۔" (��ى، ا� ��، ��)

۔۔۔ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم� ز�� � � ا�ل

� � د� �� � � � �۔ (� �رى)

� �� صلى الله عليه وسلم � اور � � ��� �۔ (� �رى 5599)

�ت � صلى الله عليه وسلم � ���: "�رے � دو �وں � � �: � اور �آن۔" (ا� �� 3452)

�ں � �� � دوران ا�� آداب ��، � � ا� �� اور دا� �� � ��۔

ا�ال � ا�ل � ا�� �� � �ورت � ز�دہ ��  اور �� � �ع � � �۔

۔۔۔وا�� � � � � �� �� ا�ل

�ں � �� � ��ر اور � �� وا� �راك د�۔

� �ڈ � �� ��۔
�
��� � �و�ت،  ر�� �، �� �ا�  اور �و��

� �
�
�

� � �ا  � �ر��

۔۔۔�ازن �ا � درج ذ� � �وپ �� ��

اناج/نشاستہ
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  بچوں کی صحت  کے لیے غذائیت کی اہمیت

چکنائیسبزیاں ڈیری مصنوعاتگوشت اور متبادلپھل



بچوں میں صحت مند کھانے کی عادات کو فروغ دیجیے
✓�� � دوران ��ار ��ل �� �� � �� � د� �۔

۔✓�ں � �� � �رى � �� �� �� وہ � � ��ں � � �� �۔

۔✓��ں اور �ں � ا� �� اور ا� �� ا�از � �رف �ا�۔

۔✓ا�ل � � � � �� � �دت ا�� �� � � �ا� �۔

۔✓�ر� اور �ا� ا�ب �ں � ا�رات � ذر� � � � ا�ء � �ف را� � �� �۔ وا�� � �� � وہ �ں � �� � �ا� ا�ء � �ا� اور ��ت �

� ��ا �  ا�ب ��۔           

۔✓�ڈ � �� � ا�

۔✓�ا� ا�اء � �

۔✓ا�اء � ��

۔✓�ا� د�ے

۔✓�ڈ ا�� � �ت

۔✓�د � �� � �ر�

صحت مند طرزِ زندگی کے دیگر اصول
۔✓ � � �� �زِ ز�� ا��۔ ✓ ���ہ ورزش ��۔ ✓ �ازن وزن ��ار ر�۔ ✓ � � �۔ ✓ �ؤ � ��۔ ✓ �� � �ل ر�۔

� � �ا اور �ز ز�� �رى �� � � ا�ا�از �� �۔ وا�� � � �ورى � � وہ �ں � �آن و�  �ى � ��  ا�ل و �� � �ف �� �� اور � �

� �اؤں � دور ر�۔ ا� �ازن، ا�ال � اور �ى �ا � ا�ل � � � �ف �� �ر � �ط �ں � � ذ� اور رو�� �ر � � � �و� �� �۔





ڈ�ر� CEED�ۃا� را�



You are invited to write your heart out in a special section of

Your writing may contain 

Any unforgettable memory of your school..

Any thing which you like the most about UPSS…

Any article with authentic knowledge related to

 career opportunities and different professions.

Any word of advice for your juniors

Your achievement , success stories

And much more…

JOIN OUR
GUIDES

JOIN OUR
GUIDES

DEPARTMENT OF

USMAN PUBLIC SCHOOL SYSTEM
MENTORING & COUNSELLING

E-MAIL YOUR WRITE UPS AT

mcd@usman.edu.pk

آپ ا� � � �� اور اس � ا�ق و �دار � در� � � � ��؟

آپ � � �ؤ� � ر�� �� �؟

آپ �� � � آپ �� وا�� � � ا�از �� ��   !!۔

�ن � ا�ل � ��� اى �� � ا� ا� � �

� آپ � �ا�ت � � � �اب دے �۔ آج � ا� �ا�ت اس اى � ا�ر� � �۔

mcd@usman.edu.pk


