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ا� � �ب و �م � �� � �۔  درود   � � �
� آ� � �� � و� ��� ا�ول �  ر�  �ہ 

ڈا� �� �۔ �ت �  ا�ۂ � � رو�  ۔   � � � وا�� ا�ر � ��� ���ك صلى الله عليه وسلم � �  ر�ل 
 ۔
�
�ہ ا�ن � دا� � ��

�
��و � ۔اس � � � دا� �رے ا�ن � �دى �� صلى الله عليه وسلم � � ��

� �  ��  � �� �� � ��  ��  �
�

�د ���ك �ِِ’’ � � � �� � اس و�
�
آپ صلى الله عليه وسلم � ار�

��ں � ز���دہ �ب � ��ؤں                                                                                          ( � �رى)
�
اس � �ہ � اس � ���پ، اس � � اور �رے  ا�

� � اس � ���ت � �ا�از� ��۔ � � � در� � � �� �ن � � � ���
�
ا�

�� �  �ا ر�ل ���ك صلى الله عليه وسلم � � � �� � � ان � �� ا���
�
�ٰ ��  ا� در� � ا���

� � ا�ۂ �را ��  � اور �� � �ا� � ���  � � � ا� اور اس � ر�ل صلى الله عليه وسلم � � �� اور �� ا���
� ��

�
�را� � � �رى � � اور � � آپ صلى الله عليه وسلم � �� ر�ل صلى الله عليه وسلم � � � �۔ آپ صلى الله عليه وسلم � � ��

ا� � � � ��  � � اس در� � � �    �رى ا��� �� ا�  � اس �ف د� وا� � � �ں۔ 
ز���� د�ے د�ے � د�ے رہ �� ۔ �� ا� اور اس � ر�ل صلى الله عليه وسلم � � �ب � �
اور ا� �ں � د�ں � آپ صلى الله عليه وسلم � ۔ آ� � �د �  � �ت �  و�  �رى آپ صلى الله عليه وسلم �  ��

�� �ا ��  ۔
�
�� �  �، �ت اور ا���

� � � ���� �دے �ت � � ��
� � ا� �صلى الله عليه وسلم � ا�� �دے د��

“



1

�ن �� �
�
 � ا� � �، ان � �چ � و� د� �، اور ا� ا��  ا� ا�� دروازہ � � �ں � � د�ؤں � � �ا�� �� ا��

� � � �، و�ں �� �� � ر�ن
�
��ز اور � �ں � �� � �� � �د د� �۔ � آج � ڈ� دور �، �ں ����� �ن، و��

� � ر� �۔ ��� � � �
�� � � � � �۔ ��� � � �

�
 � � �� �ں � �� � �ق ا� � �  � ا�� �ى ��� ��� � � ��� ��

�ہ �� �۔ �� � �ف ز���ن دا�  �� � � � � �ق � �� �� �، وہ � �ان � � �ر�د� � ��� � ��� ��
اور �ا�� � � �۔ز���ن  ����� �� �وان   � �   � د� � � � ��� اور   ، � � � � �ں � � و�  ���  � �   �

�
���ددا� اور 

� �۔ ����� � � اور�ا�ت � �رت � �� ��� � �  �
�

�وغ د� �، ���ددا�
�
�رت � �

 �۔
�
� �� ا� � �  ان � ��ں � � �ا � �

�
�رے  � �� � �دت ا��، � � آ�ن � �� ا� � �� � � ��

 � � � � ا� ��ل �� �ں � � � د� �، و� � �۔ ا� آپ �� � � آپ � � �� ��، � ��
 �م ��� � ��۔ �� ا��

 �ر�) ��۔ ��� � � � ��ں � �� (ر�� ���  �ں � �ے � ا��
�� � آپ � د� � اس �دت � ا��۔ روزا� � � � � �د � �� �� ��
� � � ���ت � د� �� ر�، � �ں � � اور �ق � �� �ں۔

�ا� ��ں � ��
�
� �، اس � ان � � اور �� � � � � � ان � � �� � ��۔ � � � ��� � � � ��

�ر� ��ں � د� � � �۔ �، � � � �� وا� ��ں ا� � �، اور � � �� ��� ��
�� � ان � �� ا�ا� ��۔ ���

�
ا�ل � �� وا� � � � �� �

�� ان �� �� ��
�
�ارى � � � �ں � � ���

�
� �۔ ��ں � ا�ب اور � � � � ان � ر�� ��� وا�� � �م �ں � �ر ���

�ا� �� � ، � وہ �د �د اس �ف �� �ں �۔
�
 آپ ان � � � �� � � � د� � ا�ازہ ���� � �۔��

گھر میں مطالعے کا ماحول پیدا کریں

بچوں میں مطالعے کی عادت کیسے پیدا کی جائے؟



کتابوں کو بچوں کی کردار سازی   کے لیے استعمال کریں 4
�م � � � �� رو�  ��ے  �� ��ے  �� اور  ،��وں،�ز�ں  �ام   �� ، ا�امؑ  �ء  � �

�
ا�   ا�ف،  �ررے  ��� اوراق � � ��  �ر� �  ��

�رى ��  �۔ �ں  � ان وا�ت � آ�� � � � ��
�
� �  � ��� ��  �� � �ون 

�
�� �ں � ��  ر�� اور ا�� � �ر��

 ان � � اور �ل   � اور       �� ��
� � اور �� روا���ت � � �� �� ۔ا�س !� آج � � � �روں اور �ڑ�ں � � ا� آ��

اور  ،د�ى، ا��ارى  �ا�ش �داروں � � ،���
�
�  ��� � �� ڈ�ل � � � �� � آ� � � �ں � � ا� �ں � ان 
د����ارى � � �� اور ان � ا�ر � ان � ��ں � ا�� ��۔

�ہ � � ا� ��ں � �ڑ� � ��
� �
 � � � ا� ز�� � ��ہ د� �۔ ا� � وا�� اور ا�� �� �ں � � ا��

'ا��ى' �دارووا�ت � اور  ۔ '�'  اور � ��ں � �ر �   � �ں � 
�
 ا� ��ے � �د ر� � � � ا��  ،��

���ت � �رو��� اور ان  �  �� �د آز� �� �  ��د � اور ����ت و وا�ت  � �� � �ق �� � ���
�
در�ن �

� � آرا�  �۔
 ا� �رى � � � ا�� �ا� � �� � ��، � ��

�
 دن � �ا � ��، � ا� � اور � � ���د ر�، �� � � ا��

� �۔

مطالعے کو ایک تفریحی سرگرمی بنائیں3
 �� � �� ��ار ��� ��۔ �� �ف � �ورت � � ذ� �ن اور �� � � ذر� �۔ اس � ا� ا��

�ا� اور د� ا�از ا��، � �داروں � آواز� �ل � ��۔
�
� � � �� ��

 � � �ں � اس � ���ت ��—� ا� �� � ا�م � آ���؟ وہ ا� � �� �� �؟
� �
� ��

 �ر �� ۔ �اد � �� � � �� � ���ں � � �، � ا� �� �� ��ں ��� ��ں � ���
�
��ان � ا�

�� � �ب ��� �� � �د� �ل ��۔

CEED � �ةا� را��
�
ڈ���ر��

�ا� ��۔
�
� ��ں، �ِ � اور ���ت � � �� �

�� �۔ �� وہ ان � ��ُ �ہ �داروں � � ��ں � �� �� �ں � ���
�� ��، � �� � �� � � ان � ا�ازہ �� � � � آ� � ��

�
ا� ��ں � �

��ں � � � ا�م � ���رے � �� � �۔
�ں � ������� ا� وہ اس �� � �� � � ��؟

مطالعے  کو دلچسپ بنائیں 2
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(HOLISTIC DEVELOPMENT IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION)

�� وار� ��  � 7

ابتدائی تعلیم میں کلی یامجموعی  نشونما

اور �� �و� � �ں �� د�  �����
�
 ا� �ر � � �  �ں � ��، ذ�، �� ا�ا� � � � ����� �و� � �را��

�د ���� �� � ز�� � � �ں � ��� �� ��۔ اس
�
 � اور �ازن � �� �۔اس � � � � �  �ں � ا��

�
�

�ہ اوروا��   � � دار � ا� �۔
� �
� � اداروں ، ا��

� � � ����� �و� � �
��� �، اور اس دوران � � �ا� ان � � ��ں � � �� � . ذ� �و�: ا�ا� ��ں � �ں � د�غ �ى � ��
� �، � � ا� ��� ز���دہ �ورى   �  � �ل ر� �� اور ذ� �و�    �

�
ذ��  � ان   �� �� ��

�
�  � �د د� �۔ �ں 

� �و� �ر ��� �� �  �
�

�   ذ�� ��  � � � اس ���  � �� �ا ��� � � � � � � �ص ��� � اس � ا� � �� آ� �۔ ��
�ہ
� �
�وغ د� � � ا��

�
�ہ اوروا�� � ذ� دارى �۔ �ں �  � ��ں، � � �� � �ر�ں، اور �ى �چ � �

� �
ا��

اور وا��  � ا� �� �ر ا�� �� � �ں � ذ� �و� � �د ��۔
�� �ا��ں � �و� دى   ��

�
�  � ا�س  دارى �  ذ�  اور  �ون  اور  �ل  دو�وں � �� �   � �� �و�: �ں 

���ں اور �� ��ں � ذر� �ں � �� ��� �� �۔

:

ا�دى، �د آ��، ا� ان � ا�ر � �� � �۔ ا��ں � �ں � �د  اور  ����ت � �ن 
�
����� �و�: � ا� ��

�
��

�� دى �� ��۔
�
����ت � ا�ام �� � �

�
����ت � ا�ر �� اور دو�وں � ��

�
��

�� �۔
�
 �ا � ا� � �� �و�:اس � �ں � �، �� ���ں، اور ���

�ا� �� �۔5
�
� �د: � �ں � ��، �، اور � � �دى �ر�ں � �رت �� �� � �� �

�ا� � �� �۔
�
� ذر� � � �ا�  � �� � � ���ں �  اور �� ��  � �ں  ا�ا� � � �ں 

� اور �� � � �ش ���  � اور �و� ���ں �ں � دو�وں � �� �م ��� اور �ر� �ں � �ى �  �ى ��  ���
�ہ �ں � ر�� �� � اور ان � �د ��ں � �ن � ان � �� ا�ا� �� �۔ ا�ا� � � �

� �
� �۔ ا�� ���

� � �۔ �ں �د � � � �ر ���
�
 ��ب اور �ازن � � � � ا� ز�� � ا�� � � � �ف �ں � � �د �ط ���

� �ان � ا�د � �ا� �� � وہ � ��
�
� �۔ �وا�� �ں � � اور �� ا�ا ��ل � � � ا�ا� � � آ�ز � � ���

��� � ۔ �� آ� ��



1

2

3

4

1

2

3

4

کچھ مسجد نبوی صلی الله علیہ وسلم کے بارے میں
�ر ادا �ے اور در�ن � �� �ز �ت � � � وہ دوزخ � آگ �اب اور �ق � 40 �ز� ��� ��ن � � � �ى � � 

�
ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � �

��ى)
�
� � ۔ (� �ى � ��� ��

�ار �ز ادا �� � ا� �  (� �رى )
� �� 50 � � � دو�ى ���  �ز ادا ���  �ىصلى الله عليه وسلم � �� � �ى صلى الله عليه وسلم � ا�� �  اور ��� ا��

 �ن � � �۔ ���� �
�
�ں � � �ى � ا� � و� � � � �ر � ا�ں � � � ��ت ا� � � � �� ��

 ���غ � � � ر���ض ا� �� �۔ �ت �ن،  � ����ت � � ا�� �
� � � در�ن � � �� �

�
����� �ے � اور �ے �

�
� �� صلى الله عليه وسلم  � �

�� � �۔ �� � ر�ل � ا� � و� ،�ابِ ر�ل صلى الله عليه وسلم ا�  ر���ض ا�� �
�
�

�� �� �ز
�
��ا �ص �م � ان � � ���د� وا� � آپ صلى الله عليه وسلم ان ��ں � �� � � � �� � � �ى صلى الله عليه وسلم � ان �ت ��ں  � ��

 اور �م �۔ ���� �
�
� �ن � ا� �� �م � �ف � �ہ � �� �زل �� ان ��ں � ان � �� �� �ں آپ صلى الله عليه وسلم � و� ��

 ا� � � � ا�  ��ں � و�ں �ز �� �����” �ى � � ا��
�
�د �
�
 �� �ر صلى الله عليه وسلم � ار� � �رك � و� � وا� �۔ ا��

�
�
�
� �ن رو�

��� � اس � اس � �ن �� ر�
�
��� �ت �� ر� ا� �� � � � �

�
�� ا�ازى �� �۔ اس �  � �

�
 � � � �� � وہ � ���� �

�
�� �

� �۔ ا� �� � � ���

د��� �� �۔ � آپ  � � � آپ صلى الله عليه وسلم � � � �  �
�

 �۔ �ر صلى الله عليه وسلم � ز�� � �ں �ر � در� � �� �
�
� �اب � صلى الله عليه وسلم � �

� �دا�� �� �  �
�

�ا� اس �ر � در� �����۔ آپ صلى الله عليه وسلم � ��
�
�  �ر �� � � آپ صلى الله عليه وسلم � اس � �ے � � � � �

�
�  �ا��� �ى � � �

�
صلى الله عليه وسلم � �

 � �� ر� � وہ ��ش �
�

� � � اور وہ رو� � اس � رو� � آواز �� �ام ر� ا� �� � ا� � � �۔ آپ صلى الله عليه وسلم � �ر � در�
 � � ر�۔ ��  ��� � � � ����� ’’ا� � ا� ��ش � ���

�
� � آپ صلى الله عليه وسلم � �

� �۔ � د��� ��� � � اور �دہ �� ����� �� � اوررات � � آپ صلى الله عليه وسلم � � � � د��� ���
�
 �ور �� صلى الله عليه وسلم  ا�ف � �د��

� �
اس � �

 � ��ہ
�
���
�
 ر�لصلى الله عليه وسلم  � �دى � � � � � �۔ �ں �ت ا� �� � �ر �ف �ا �۔ � وا� � �ں � � �� ا� ا�ا� �� � � ���

 �ت ا� �� � � � ا�ں � ��ں � ا� �� ر� ا� �� � � ���ت �� � �� � �� وہ ا�م �� � � ان � � � ��
ر� ا� �� � ان � ���س � � وہ �گ ا� �� ر� ا� �� � � ر� � ا� �� � اور �� � ا� � � �د � آپ صلى الله عليه وسلم  � �ا� � د���
�رہ � � � � د� �ؤ �۔ � ا� �� ر� ا� �� � � ا�س � � �

�
� � �ك �� اس � �ت ا� �� ر� ا� �� � � اس �ح ا�

�
�

�ا ا� اور � �ى صلى الله عليه وسلم  � � �اس �ن � �د � ����ھ � اور � �� � �
�
ا�ں � ا� اور اس � ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � � و�� � � ٰ�

�����" ا�
�
� اور ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم �د ا� ��ں � � � �� ۔�رصلى الله عليه وسلم  � � � �  ا� �ى �� �ل � ��� ��  �  �د � � ��ں � �� ��

 � � اور �ز � � �"۔ �ت ا� �� ر� ا� �� � � ��ادى ا� �� ��� وہ �ے ���س آ� � � ا� � ان � �ت � ���
����� � ا� ��

�
����� �ت ام � ر� ا� �� � � و� �� � آپ صلى الله عليه وسلم � �

�
 رات �رصلى الله عليه وسلم � � � � �� � ����ھ د�۔ ا��

� ا� �� ر� ا� �� � � �� �ل � � �آپ صلى الله عليه وسلم � ان � ر�ں ��۔

ریاض الجنۃ (جنت کا باغ)

مسجد نبوی صلی الله علیہ وسلم کے سات ستون

ستون حضرت عائشہ رضی الله تعالی عنہا  

ستون حنانہ

ستون ابی لبابہ رضی الله تعالی عنہ  

ستون سریر

:

:

:

:

:

‘‘

‘‘



:

:

:

:

:

:

5

6

7

ستون وفود

ستون علی رضی الله تعالی عنہ یا  ستون حرس

ستون تہجد  

محراب نبوی صلى الله عليه وسلم

منبر شریف

اھل صفہ

� � آ� وا� و�د �  ��ت � �� �۔ �ں �ر صلى الله عليه وسلم�����

�زل �� � "ا� � � ��ں � � � ��  �  � آ�� � �ں �ت � ر� ا� �� � �ز �� �� � اور �رصلى الله عليه وسلم � ����� � �� �۔��
)�� وا� �"                                                        ا��ہ 67                                                                                 � آپ صلى الله عليه وسلم � �ا� � � � د���۔ (

����� �� � ۔
�
� �� صلى الله عليه وسلم اس � � � �ز ادا �

�ا� �ا�م د� �۔اس � �اب � � اس �ح � � � � �ں ر�ل ا�م صلى الله عليه وسلم  �ہ
�
� �  � وہ �م � �ں �را�م صلى الله عليه وسلم  ا���

� � �ں ر�ل ���ك صلى الله عليه وسلم � �م �رك �� �۔اس �اب � �ہ � � �� � وہ � �ظ � دى �۔اور �زى � �ہ اس � ���
�ا �اب                                                                 ر�ل ا� � ا� � و�                   � �ابِ ر�ل ا� � ا� � و� �۔

�
�ٰ�

� ���� �۔آپ صلى الله عليه وسلم اس � �ے � � � د��� �� �۔ �
�
ر�ل ���ك صلى الله عليه وسلم � � � ز� � �

 � دن �ض �رك � � � �� �۔ ��� �� � �
�
آپ صلى الله عليه وسلم � �

آپ صلى الله عليه وسلم �ے ز� � �ے �� �۔�ت ا�� �� ر� ا� �� � دو�ے اور �ت � �روق ر� ا� �� � � ز� �
د��� � ا� � د��� �� �۔ا�ں � � �ل ا� �ح �  ا� �� � ز� � �ے �� �  �ے �� � � �ت �ن ر� 

�ے �� �ں �ر صلى الله عليه وسلم �ے �� �۔
� ا�� �،� ا�� � � � �. اس ��� � � ز�ں  �

�
دور � �� �رہ � �ر� �وان � � � � ا� �و� ر� ا� �� � � 

�  � �
�
 � � اس  � آگ � � � � 654 ھ ��  � �

�
� � � ز� �۔� � �

�
� � � ز� � � � ��� ز� � �ے �� � ا� � �

�
�ح �

�� � �وم � �۔ �۔اس �ح �گ اس � ��

�   � �ں � ا�� �
�

 وا� �۔ ر�ل � ا� صلى الله عليه وسلم � اس � � �ر � در� �
�

��ّ� وہ � �� دور � صلى الله عليه وسلم � � � �ل �� ��
اور � � �� �رہ � �� �� � �� � � ���� � � �� �رہ �ت � � آ�  �ہ � �۔� ان ���

�
�م � � �� ��  �ا��� � اس �  �ہ 

�
اور ��

و �ن � � ����م  د�   � �وہ  � و ��� �آن 
�
� ا� �� � ا� � د� �� � �� �۔آپ صلى الله عليه وسلم ا�  �۔�ں � �� �ام ر� 

�ہ ر� ا� �� � �۔�� ان  ا�ب � �د � � � � و� � ر� � اور �� ��� �� � �ت ا���
�
��� �۔ا� � � �ر �

�
آرا� �

 �� � اور �ك � �ت � � � � ����ھ � �� � ر�ل � ا� � و� ا� ا� �� �
�

�دا� �ا �ك �س ��
�
ذر� �ش � � ٰ�

 � �� �۔ ��� � � ��
 �۔ ا� اس � � � ا��  �� � �� � � �ر � در��

۳ �  ��  � 
� ���
� �
�

“ “

ء



سلسلہ: ہم سے پوچھیے

� ڈ���ر�آ� ��ان
����
�
 ا� �ؤ� ��ر��

��
�
ڈ� � ����

 دکھائ�� اور اپ��
�

۔ م�� چاہ�� ہوں کہ وە  پڑھا�� م�� بہ�� �ارکرد� � ب�� مڈل اور س�نی�� �لا�� م�� پڑھ�� ہ�� م��

۔  کو بہ�� کر�� � ل�� کچھ مؤثر تجاو�ز در�ار ہ��
�

رزلٹ کو  م��د بہ�� کر�� � کوشش ک��ں۔ اس �ارکرد�

 � � ا�  اور �دى �  � �ں � ��� � � �دات اور رو� � � � �ت � �ں � ا�  ��د� � �ا� � � �� �  ۔ ان � ا�� ا���

 � � �ا �۔  اس � ان � �� �، �� ��، ���، �ز ، �
�

�� د��� ��   � �  دن � � �م ��ں � � و�
�
� � �� ��   �ں � �� � � ان � ا��

 �ازن رو� �ں � � �ر�د�  اور ز�� � � و � � � �� �  � ������ �  � � � ��۔ ا�� �آن  اور د� ���ں � او�ت � �ں۔ اور اس  ��
�
�

� �۔ �ورى  ���

� �  � � ا� �دات � � ��� � �د �� �۔  ا� �ب � ا� �ا� � �� ��� � ، ��� � � � �ھ � اس � � �رٹ ��� ا� �ا� �ر ��� ��� � دوران �� ���
�ا�   �� �  آ�� ر� �۔ �� �� � د��

 �وا�۔ وا�� �ں � �� �� اس ���ت � در�ن ر� � �ں � ��ں � �ں  اور � � � ��  �
�

�و� �� � � �� � �  �
�

� ا� د� � �م ورك � و�
 �  � �� ۔ ��� � � اس � در�� �

�
 � �� �ں۔  اس � � � � � � �ف � ��

 � �ف � � �
�

� � اور  ا�ن � و� �ا��� ��۔ اس � ا�ل � � � � � �ر � ذ�  �  ���� � � � �س � ����� �� اس � �����ہ �ر � � � � د��
ر� � �� ��ع � � � آ��� � ��� �ٹ � �۔

� �� �۔
�
�ا� � ز���دہ �� � ��ع � �ا�ت  � �د� �  ان � � ��۔ � �ف ���د � � ز���� د�� ��  �

�
ا�ن � �رى � و�

�� � �� � � �ب � ��ں  � �� ��  د� �ا� �� �، اور ��� وڈ�ز � � ر�� � �ہ � �ف � ��
� �
� ��ع � � �ر � �  � � ا� ا��

�� �ن � � �ر � � � �  اور ا�ن � آ� وا� �ا�ت � � �  ا�از � � � � �۔ �� ��

�ت � � �۔ اس � � � � ا���
�
�ار ر�

�
�� � ڈا� � اور ان � رو� � �ازن ��

�
�� � �� �ں � � �� ���ں � � � ان � ذ� اور �� �و� � � ا� ���

� �ر�د� د�� �۔
 � �ر � � �م � ��  � � � ا� �ح ان �  � اور �� � �� � � �� �۔ � � � � � �، � �ھ �، � د� � اور � � �� ��� � � � �� � �

 � � آپ � � � � �د�ر �ں۔
�
� دى � �۔ اس � � آپ ان ��ں � ا�ب � �

� �۔  او�  � ��  �و�� � �� ان � �ن �رى �ح � � � آ��
� ا�ن �   � � �ں � ��� � �۔   انِ � � ا�د �� اور آپ د� � � وہ ز�� � ��  � آ��  اور ا� � � وا�� � � �� وہ � � � �ف ا� رز�� ��� � ا��

�� ��۔
�
�� �� �� �۔   ا� �� د�ؤں � ا� �ں � �ور �

� ڈا�  �۔ان � � � �دات � ذ� درج ذ� �
�
� �ں � ��� اور اس � �� � � ا�
study habits and routines � �ت � � � �  � �دات اور رو� ا��� � � �

� �� � � ا��� � �  اور � ��� ��� � �۔ ��

��اك ا� � ��

السلام عل��م۔
سوال

و� ا�م۔
:جواب

:

روزمرہ کا شیڈول بنانا

نوٹس بنانا/اہم پوائنٹس کو ہائی لائٹ کرنا

ہوم ورک وقت پر مکمل کرنا اور ٹیچر سے فیڈبیک وصول کرنا

سبق کی دہرائی کرنا

سوالات بنا کر حل کرنا

نصابی کتب کے ساتھ دیگر ذرائع کا استعمال

غیر نصابی سرگرمیوں میں حصہ لینا

ء



You are invited to write your heart out in a special section of

Your writing may contain 

Any unforgettable memory of your school..

Any thing which you like the most about UPSS…

Any article with authentic knowledge related to

 career opportunities and different professions.

Any word of advice for your juniors

Your achievement , success stories

And much more…

JOIN OUR
GUIDES

JOIN OUR
GUIDES

DEPARTMENT OF

USMAN PUBLIC SCHOOL SYSTEM
MENTORING & COUNSELLING

E-MAIL YOUR WRITE UPS AT

mcd@usman.edu.pk

�� اور اس � ا�ق و �دار � در� � � � ��؟
�
آپ ا� � � �

آپ � � �ؤ� � ر�� �� �؟

آپ �� � � آپ �� وا�� � � ا�از �� ��   !!۔

 ا� � � �� � ا��
� �� اى ��

�
�ن � ا�ل � ��

�ر� � �۔ � � آپ � �ا�ت � � � �اب دے �۔ آج � ا� �ا�ت اس اى � ا��

mcd@usman.edu.pk


