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 ا�م ا� ا� �� د� � � ا�ن � د� اور آ�ت دو�ں � ��� � �� د� �۔ اس د� � �د دو ��ں � �� �۔ا�
 �ف �ہ ا� رب � �دت �� � اور دو�ى �ف �قِ �ا � �� �� �۔ � دو�ں � ا� دو�ے � � �� �،

�� ا� � � � اور روح � � ز�� � �ر � �۔
 �دت درا� ا� �� � �� اور اس � ا�م � ا�� � �م �۔ �آن �� � �د ��ت � �ز، روزہ، ز�ۃ اور � � �دت
 � ا� �� � �ر � ذ� � � �۔ �ز � � �� اور �ے ��ں � رو� وا� � �ار د� �، روزے � �ىٰ �� �� �

 ذر� �� � اور ذ� و د� � ا� � �ب � و� �ار د� � �۔ �� �دت ا�ن � � �ف ا� رب � �ڑ� � � اس � ا�ق و
�دار � � �ار� �۔

 دو�ى �� ا�م �ف ار�نِ ا�م � �� � � � �� � � � د� � �ز� � �ار د� �۔ �آن � � � �
 �ف � � � ا�ن ا� � ا�ن �� � � � �  � وہ ا� �ل � �ں، �ں اور ��ں � �چ �ے۔ ا� اور �م � ار�د
 � � � � ا� ا�ن � �ن �� � �� اس � �رى ا�� � � �۔ ر�لِ ا�م صلى الله عليه وسلم � ا� � � � � � � � �
 دو�وں � � � � ز�دہ � � �، اور � � � وہ � �� � � �د � � � �� � اس � �و� �� �۔ �

�ت اس �ت � ا�ن � � � د� �ف ذا� �دت � �ود � � ��� �� � � ��ہ �۔
 �دت اور �� � � �� �ا �۔ �دت ا�ن � ا� �� � �ڑ� � � �� � ا� �ق � �� �� �۔ � �
 دو�ں � � �� � � ا� ا� �� �ن �� آ� � ،� ا� ز�� � ا� � ر� اور ا�� � �ح � � و� � د� �۔

 ا� �� � �دت � �� � ،� �� � �� � ۔� اس � �� � ر� � � �� �،اورا� �� �ف �� �� �
� �دت � دور � ۔� اس � �� �� �م � �� � � د� �� �رے � �ں �۔

 اس �� � �ر�ِ ا�م  �دت اور �� � � ا�اج � � �ر �� � �� �۔ ر�ل ا�م صلى الله عليه وسلم �ں � ��
 ��، ��ں � �د ��� اور �روں � �ردارى ��۔ �ت �ؓ را�ں � �ں � � � �ورت �وں � ��ى ��۔

� � ادوار � ��ں � �ارس، ا�ل، �� �� اور � �� �� � � �� � � رو� �� �۔
 آج � دور � � � ا� � � ز�ہ �� � �ورت �۔ �رى �دات � ر��ت � �ود � ر� � ان � ا� �رے

 ا�ق و ��ت � � آ�۔ ��، ��، �رى اور �ا�� � �� � � � � � ا�� �ر � آ� �� �� ��
د� �ن � � ا�م ا� ا� د� � � �ے � ا� رب � �ڑ� � اور �ق � �� � را� د�� �۔

 ��  ا�م � دو�ں �ن، �دت اور �� �، درا� ا� دو�ے � � �زم و �وم �۔ ا� � �ن � ز�� ا�
 و� � �� � �� � � وہ ا� � �� اور ا�� � �� � �ں ا� دے۔ � وہ �ازن � � ا�م � د� �ا�

� �ز �� � اور � وہ را� � � د� و آ�ت � � ��� � �� �ا� �� �۔

ا�م � دو �دى �ن :�دت اور �� �

�ز� �� ۔�� � 48
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ا� �� � ���� ا�ن وا� � آ�  � ا� دو�ے � �� �� � اور ��� 

اے ا�ن وا�! � � ��ں � � �و! �ں � � �ن �ہ �� �۔"( �رۃ ا�ات)  

بھائی چارہ قائم رکھنا
 �ت �� � � ا�ؓ � روا� � � ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � ���" ا� �� ا� � � ر� � ���� ��ں � ر� �

��۔"  (�رى و �)

 ا�ن وا� � آ� � �� �، اس � � ا� دو�ے � �ل ر� اور �د �� ��۔ ا� � ��ں � � �� � ا�

 � ا� ر� � �از� �۔

 � � � � � �� � ا� � ر� دور � �� �۔  دو�وں � �ں � �ف � د� � ر� د� �۔ ��روں � �� ر�

  د� � � آ� � ا� � ر� � � � �۔

گمانِ بد سے بچنا

 ر�ل ا�  صلى الله عليه وسلم � ار�د ��� " � �� � ��ں � �ب � � �� اور �د � �ب � �ى � � �ر �� � �ں

� � �گ ��د �� � � � � � ز�دہ ��د �� وا� �� ��ن � � � �۔"       (�)

 �� � ا� و� � �� � � دو�وں � �رے � �ا �ن � ر� � � � �ا� � �� دل � ر� �۔ا�

�� � � � � دو�وں � � �ن �� � �� ان � ا�ح ��، � اور � �ا� � �� � ��۔

ایثار و قربانی
 �ت ا� ر� ا� �� � � روا� �  آپ صلى الله عليه وسلم � ����" ا� �ن ��  � �د �و، �اہ وہ �� �، �اہ وہ �م �"

 ا� � � �ض � :"� ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم �م �� � �� � � �د � دوں � �� �� � �� � � �د �وں؟"

آپصلى الله عليه وسلم � ���" اس � � � روك د� � �رى �د �� �۔" ( � �رى)

 �� � �ح ا� دو�ے � �ور�ت � ا� �ور�ت � �� د� �� � � ا� در� �۔ �� � �د اس �ح � � ا�

 � � رو� �� �� وہ ا� � �اب � � اور ��ے � �ن � ��۔ � � �� � � �� اس � دو�وں �

� � �� �� �۔

خدمت خلق

"



معاشرتی ہم آہنگی
�ردى ،�� � اور  �ت �ن � � ر� ا� �� � � روا� � � ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم  � ��� �" � ��ں � �� ��

 �� � � ا� د� � � ��ار �ن �� � � � اس � ا� � � � �� � � �م  �ن ��ا�  اور �رى �

اس ��� د� �۔"  (� �)

 �� � � ��ے � �، ا� اور ا�د �ا �� �، اور �ت و د� دور �� �۔ ا� � � � آگ � �� � �د�

 � � آس �س � �گ اس � �د � � آ� ��۔ ا� �ح ا� � � �� � � � � ا�� � � �� �ن �� د� اور �

    � �س �� � � � � دو�ے  �گ ا� �� � ��۔ � � �ح � ا� � � �ڑ�۔

الله کی رضا کا حصول
 �ت ا� ر� ا� �� � �  روا� � � ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم  � ��� �" � � �ى ا� � � �  � ��  �رى �ے

 �ف اس � � � اس � �ور اور �ش �ے � اس � � � � �ور � اور � � � �ور � اس � ا� � �ور �

اور � � ا� � �ور � اس �  � � ��۔" (�)

 دو�وں � �د، ان � �ورت �رى �� اور ان � د� درد � �� �� ا� � �ب  �۔ � �� � � �� � � �

 �ن � �ورت �رى ��، اس � �د �� اور ا� �ش �� درا� � �ى � �۔ ا� � � �ہ ا� � ر� اور � � �

 دار � �� �۔ � �� � �� �د �� �� وہ ا� �ورت �رى � �۔ � �ر � �ردارى ��، � � �ن � �ورت �رى

�د�  �ى � �۔

 � � ا� روح � � � �ف ا� � ر� اور دو�وں � �� �د �۔� � دو�وں � ا� �ن ر� � ان � ��

�� � � ا�د �� � اور �� �م �� �۔

ر� �� -�ن � ا�ل �       10 



� �ت � � �دات � �� �� ا�� � �� � ا�ن � �ز� �و �� �؛ �� � � �ف رو�� �ى � ذر� � � � �
�
 ا�م ا� � ���

�ردى اور ��� �ر � �وان ��� وا� � را� � �۔�رى �دى ذ� دارى � � � � �� � � ا� �ں � اس �� � رو�س  ا�ق، ��

 �ا�، �د � �� �� �� اور روز�ہ ز�� � ا� �ا� �ا �� �ں � دو�وں � �د �� � �� �� ��۔ �� � � دا�ہ �ف �ل و

 �راك � �ود � � � وہ � �� � � � � � � آ�ن �، � � � � � � � ز�� � �، اور �آن و � � ا� �� �ر � �ر� ��

 � �۔ � � اور ا�ل � � � ا�ار �� � ا� ر� دل، �ا�ق اور ذ� دار � � � � � � �ف د� � � �� �� � ا�وى ��� � راہ �

�ار �ے �۔

خدمتِ خلق کی قرآنی بنیاد
یْكَ۔  (ا�: 77)

َ
حْسَنَ اللهُّ اِل

َ
 ا

ٓ
مَ�

َ
حْسِنْ ك

َ
ا� �� �آنِ � � ��� �:وَا

�� ۔   ”ا�ن � � �ح ا� � �ے �� ا�ن � �“

� آ� � �د د�� � � � � ا� � ا��ں � �ج �، اور � � اس � �ق � �� �� � �� �� ��۔

ا� �ح �رہ ا�ہ � آ� 177 � � � �� �� �ن � � �:۔

             � آ� �� � � ا�ن � � �ار د� �، اور � �� � � � �ف �دات � �ود � � دو�وں � �د اور �� � اس � �ز� �و �۔

احادیث کی روشنی میں خدمتِ خلق
ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � �� � � ا� � ر� � ذر� �ار د�۔ � � � �� �� � ا� �� ��� �

"� �ر �، � � �ى �دت � �… ا� � اس � �دت �� � � اس � �س ��۔"

� �� � �� � � � �ر � �دت �� �� ا� � ر� �� �� �۔

دو�ى �� � ��� �:"ا� اس و� � �ے � �د � ر� � � � �ہ ا� �� � �د � ر� �۔“

� �� �� � � �رى ا� اور ا� � �د � �� د� �۔

 �ں � �� � �� � �� آ�ز �د وا�� � �ل � �� �۔� و� ا�� � � وہ � � د� �، اس � وا�� ا� �ورت � � �د ��،

�ردى، ��ارى اور �ون � ا�ظ �� �� اور ا��  �ر � �دت �� � � �� �م � � � � � � ا� را� � � �۔ روز�ہ � � ��

 ��ں، �� �امؓ � وا�ت � �� �� �داروں � �� �� � � �ى � دل � � �۔ �� � �� آ�ز �دہ ��ں � �وا�—� ��ں

� �د، � � ��ں � � � � ��ں � �ل ر�—� �� � �ں � ذ� دارى اور � �ا �� �۔

 �ں � ا� ارد�د � ��� ��ت � � وا� �ا�؛ ا� د�� � �ن �گ �ت � � اور ا� �� � �د � �ح �ا �ق � � �۔ ا�

 � �چ � � � � �� � � �� � �دت ڈا� �� �وت اور ا�ر � �� �وان ��۔ وا�� �ں � �� �� �� ���ں � �

�—�ے � �� � ��، �� � ��، � � �� � �ر�ں � ��—�� ��ت � � �� اور �� � روز�ہ ز�� � � �  ��۔



ذ� � �ں � �� � � �ا��  � � ���ں �� � �ر� �۔

طلبہ کے لیے قابلِ عمل سرگرمیاں
��         " دو�وں � �ش ا�� � � آ� � �� � �۔" � � ���� � ����ا��

�                     ا�ل � � � �� � �� ر� � � �� � �� د�، ا� � ��ں � �ورت � و� �ہ �� � �� � د�۔ ��� �� ���� ��
��ں �� ��د           ا� � ��ں � دورانِ �ر� �د �ا� �� � ا� وہ �، �ر� � ر� � �� � ان � �ورت � و� � ا� �ر� د�۔ا� � ا� ���� �� � �� 

�� � �س � �م � �� � �د د� � �رى � � دو�ى و� � ا�ل � � �� ر�۔ �ور � � �م ورك � �د د� � �وپ ا�ى � �� ��۔

���ر��ں �� ��د                        دادا، دادى � � � �ر�ں � �� �� ��، دروازہ �� � �م ��۔
�                 �س روم � � � �� � � �، �ڑا �� � � ڈا�۔ �� ��� ��� � ��� ���� ���

�             �روں � � د� �� اور ان � �� در�� ��۔ �� ��� د��ؤں �� ��
��          ا�ل � "�� � �" � � �ے، �� � �� � ا�ء � ��، آج � � ��ص �ہ � �م �ں اور � �ام � � ا�ادى � �� ��� ���و�� �� 

�� �� ذ� �۔

�دت ���            �� ا�ل � � � �روں � �دت � � �رڈز � �ل �ر ��۔ ���
���ت            ا�ل � � �و�ام � ر��ر � � � و � �� ر� �  � � � � دو�ى �� � � و � ��ار ر� � � ر��را� �� � ���را��  ر��

 ��ت � ا�م د�، �ۂ  �� � ا��ہ � � �� �� ��ں � � �رڈ �ف �� � �د ��، �س � ��ں � �� � ان � �د �� و�ہ

��ر           ا�ل � ��ار، �� � �� وا� � �� � اور ان � �ت ��۔ ����اری �� ا�� ��
� و� آ� � �م �ں اور � � �� ��

�
���
�
�ؤ ���            ا�ل � �� � ��ں � � ر� � � � �� ��، �ہ �� � � �� �� �� �� ���� اور �� ��
���� ���         �، � � �رك � �� � � � � �۔ا� �س روم � �ف �ا ر� ���

�ں �� ��د         ا� ��� � �د د�، ��ں �� � ان � �� �۔ �� ���� �� �� �� �� ��� ��
�            �ا� ��، �� � �ے � � � �ور� �ں � د�۔ � اور ���� � ر����� �� ��

�              ��ل � �� اور �� �ر� � � �دے ��۔ ��دے ����� �
خلاصہ کلام

 �� � � ا� ا�� �ر � � �رى رو�� ز�� � �د �۔ � � دو�وں � �د � � �� ��� � � در� � ا� � � � دروازہ �ل

 ر� �� �۔ وا�� � � �، �رى ذ� دارى � � � ا� �ں � اس را� � � � �� د�۔ ا� � �ر د� � دو�وں � � آ��ں �ا ��

 � ا� ��� �۔� وہ ورا� � � � ا� �ں � دے � � اور � ان � د� اور آ�ت دو�ں � رو� � � �۔ � � � �ے �ں � � وہ ا� ا�

�ب اور ر� دل ��ے � � � ا� �دار ادا �� � �ں � �د دو�ے � د� �س � �۔
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سلسلہ: ہم سے پوچھیے

� ڈ���ر� آ� ��ان
����
�
 ا� �ؤ� ��ر��

��
�
 ڈ� � ����

۔ ک� �  ز�ادە �ات  ی بی�� کو لوگوں � ملنا جلنا �سند نہ�� �� ز�ادە avoid  � کرنا چاہ�� �� �ال:  م��
۔ مجھ� ا�سا ل�تا  ا�� �� ا جا�� �� اور سلام تک کر�� � ک�� نہ�� کر�� اور ا�ر کو�� ن�ا شخص آجا�� تو گھ��

۔  ۔ اس سلس� م�� ر�نما�� در�ار �� �� کہ شا�د اس م�� اعتماد � �� ��

�اب: 
� � � �ے �� �، � �ا� � �ر� �، � ��ں � � � اور � رو�ں اور ��ت  � ��ہ �� �۔ 
ا� ��ات اور ��ت � �د � ان � �� �� (social skills) ر� ر� �و� �� �۔ �� � � دو�ے � � �� 
�ں، ردِ � اور دو�وں � �ت � وا� �ر � � آ� � ۔ � � �ب �� �� � اور �  �، اس � � �ق ان � رو��ّ
� �� � اور دو�وں � �� آ�� � � � �� � � � � �ف � �ص ��ں � �  � � � �� � 

اور ان � � �ت � �� � اور ز�دہ � � � � ��۔ � �ق �ں �  �، ��ل، اور ��ت � �د � �� �، � �  
اور � � � � دو�ے � � �� �۔�� ��ں   �� individual  differences �  ا�ادى �ق

(social skills) � �وان ��� � �ں � رو� �  ا�د (confidence) ا� �� ا� � � ۔  �ں � ا�د �ا �� 
اور ان � social skills � � �� � � � �و� درج ذ� �:

وا�� �ں � � رول �ڈل  �� � اور  � ان   � � � � ر� ��  � ۔  �  � آپ � � � � � � � ر� � 
� آپ � رو� � �، � آ � آپ � � �� �، � � � � آپ � � آ� � ان � ��� � � � و�ہ۔ � � وا�� � ان � 

�ت و �� � �ل ر� د� � � وہ � � � �۔ 
� �ل � ��ت � �ں � زور ز�د� �� � �� �� ��۔ ا� وا�� � �ے � �� � � � �راً � � �ت �ے 
� � � ��، اور ا� د�ؤ � وہ ا� �ر �� � � وہ � ��ں � �راً � ��۔ � � ا�از �� �۔ � � � �اج 
ا� �� �، اور � �ں � � � ��ل � ا� ا�اد � ��س �� � و� � �۔ ا� � �ں � انُ � �� اور ر�ر � 

�� � � � �� د� ��۔
� ا� �� � � ان � ا� ��ں �� � � � � دو� �� ، �و�ں � ر� داروں � ا� �ت ر�، �م � � 

�� و�ہ � � �ں۔ 
اس �ت � � �� � � ان � �� � � � bullying  � � ر� �  �� اس � و� � �ں � ا�د �ى �ح �� �� �۔
�� � اور روك �ك � �� �ں � � �م � �� � � �� � و��ت ان � � � �ظ � �� اور ��۔ اس � ان 

� ا�د � ا�� �� � اور وہ  اس �م �  ownership  � �� �� �۔
 اور �� � � � ا�� �� ۔  � � دوران   اور ان � �� ا�ا� �� � وہ آ� � �  وا�� �ں �  �� د� 
 اور �ت �   problem solving �ں � آ� � �� وا� �ا� �وں � ا� �د � � � د�۔ اس � وہ 

� �� �د � �۔ 
�ں � �� � � �رك و�ہ � �ں � � � � �� �� � � اور �رك � � �� وا� � ان � �� 

اور  socialization  � ��  � �دار ادا �� �۔ 

ا� � � � �و� آپ � اور د� وا�� � � ��ہ � �ں �۔ 
�اك ا�



You are invited to write your heart out in a special section of

Your writing may contain 

Any unforgettable memory of your school..

Any thing which you like the most about UPSS…

Any article with authentic knowledge related to

 career opportunities and different professions.

Any word of advice for your juniors

Your achievement , success stories

And much more…

JOIN OUR
GUIDES

JOIN OUR
GUIDES

DEPARTMENT OF

USMAN PUBLIC SCHOOL SYSTEM
MENTORING & COUNSELLING

E-MAIL YOUR WRITE UPS AT

mcd@usman.edu.pk

 آپ ا� � � �� اور اس � ا�ق و �دار � در� � � � ��؟

 آپ � � �ؤ� � ر�� �� �؟

آپ �� � � آپ �� وا�� � � ا�از �� ��   !!۔

�ن � ا�ل � � �� اى �� � ا� ا� � �

� آپ � �ا�ت � � � �اب دے �۔ آج � ا� �ا�ت اس اى � ا�ر� � �۔

mcd@usman.edu.pk


