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�
�  �� � � ا��

�
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�
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� �
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� اور د� ��� ���ور �ا� � وا��، � ��   �ورى �۔ �ں �  � ��� � ا� �ح ر�ں � ا� ا�� ���
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رمضان المبارک: رحمتوں اور برکتوں کا مہینہ
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،� � � �۔ � � ر�ن � �� � آ�� ��ں اور �ت � �م � � آ�� �� � �۔ � � ا� ��ٰ � �ص ر�ں، ��  � �س اور ����� ر�ن ا�رك ا�� �ل � ��
� �۔ �ا� ���

�
�� � � �� �۔ � � � رو�� �ر � �ط �� اور ا� ز�� � � �� � �� �

�
��ں � دل ��، � اور �دت � ��

رمضان کی سب سے اہم عبادت روزہ
�ا�ں � دور اور �ں � �ف �� �م �۔ � � � �� ���� اور � � � ذر� �۔ ا� ��ٰ � ر� �� �� � �� �� �- �� روزہ �ف �� اور �� ر� � ��

� �۔ ��ں اور ��ں � ا��ت � � �د د� �۔ ���
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رمضان میں نماز کی اہمیت
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�ڑ� اور د�ں � �ن د� �۔
رمضان میں  بطوروالدین ذمہ داریاں
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قرآن پاک اور رمضان
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صدقہ و خیرات کی فضیلت
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�
�اد ��ں � �د �� � ��ے � �وات اور �� �رہ �

�
 ا�  ا��� � �۔ ���ِ اس � � �� و �ات � ز���دہ ا��

آخری عشرہ اور شبِ قدر
� �- ا� ��ٰ � �ت اور � � � د� � �� �۔ �ار �ں � � �۔ �دت، د� اور ا�ر � �ص ا�م � ���
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ر�ن � آ�

عیدالفطر اور رمضان کا پیغام
� �۔ � �- � ��، � اور � � دن �۔ ر�ن � ا�ق � روز�ہ ز�� � ا�� � ���د د�� �ا�� ر�ن � ا�م �ا� � ���
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نمبروں کی دوڑ: بچوں میں بڑھتا ہوا ذہنی تناؤ
 ��� � آ� آ� � اور � � �� �۔ � �� ���۔ � �ا� �ى � �  اور ز�� � آ� �� ���پ � د� �ا� �� � � ان � � ��ب �، �ت ��  � �ں  ��

 اور �ر � �ر � د� �� �۔ � � �، اور ر�رٹ �رڈ � � ا�اد � � � ��� �ہ �ود � ���
�
�ازو � �� �� � � اس � دا�

�
�ف �وں � �

� �۔ ر�ر � � �� �، � � د�� � �، اور � ا�� د���ؤ � آ ��� � �۔ � � �ر �ز � �� �، � �ہ � ���  آ� � ا� �وں � ��ل �ل ��� � �� �
�
�  رز��

� �، � د���ؤ ا� �ف �� � د� �۔ �� �۔ � � � � ���
� �۔  ���ر ���ر �از� � ��� � ��
د� �را �� � � ����

�ن � � �� � �۔
�
�رى � � �

�پ � � �ں � � � ��
� � � �رى �ر �رے �وں � �۔ � �م � �س ا�از � دل � � � ���

�رٹ � � �ف د� د� �۔ وہ � � � �
�
� �چ � � ا�د � ا�ر � ا�ر �� � د� �۔ �ف � � �، اور � �ف � او�ت �ں � �، �ٹ ��� �
� � اور �ف � ���� رہ �� �۔ � � � � � �ق � ��� ��� � � � � �� � �۔ � � ��� � �ف ��
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ا� � �ن � اس � ��
 � ر�ر  � �ر اور ا��  �ں � ا�� �� � � � � �
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�
� �  ��ِ ��ت �د �� �  ا� �۔ �� �

�
� �ن � ��  �دى ا�ل �� � � ��  � ا�� � � آ��

� � � � �� �ا�� �۔ ا� دا��  � �� � ڈ�� � �� دا�ى �، ��  � ا�� � �۔ �� �اج � �� �ا ���
�
، ر�ر اور � � � � ا� ا� ���  �؟ ��

�
� �� �

 � �� اور ا� � �� اس � ر�� ��۔ � � � � ا�ادى ��� ��
�����
�
ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم � �

تِهِ ْ رَعِی� َ
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كم
� ُ
 كل

َ
لا

�
�،

7138 �  �  � اس � ر���� � ���رے � �ال � �� �‘‘۔ � �رى ��� � ا��  �ن � اور �� � ا�� آ�ہ � �ؤ � � � ��
�رى ذ� دارى � ���رے � �ال ��۔ وا�� �ف �ز � �ان �، �دار � �ر �  �۔ ا� � ذ� د���ؤ، � � ��� ا�� �ورى �  �ن �، اور � � �� �� �

�ہ � ��۔
� �
�� �  ّ �ر � ر� � � � ا� رو��

ذہنی دباؤ کے اثرات — ایک سنجیدہ حقیقت
�� � �� �ورت � ز���دہ د���ؤ � � � �ں � � �ا�، � درد � �۔ ��� ���  �

�
�ات ��

�
� � د���ؤ �ں � ذ� اور �� � � �ے ا�

 � �� � �رت ا�ر � � �۔ �
�

��ا�، ا�اب اور ڈ�� � �ت �ا � � �، � و� ���� �ے � ��، ��
والدین کے لیے متوازن حکمتِ عملی کی ضرورت

�ا� �� � �ف � �� ر�� اور �ن � �
�
�ار ر�۔ وا�� � �� � وہ ا� ��ل �

�
��  ان � ذ� �ن اور ا�د � �� �  � ر� � �� �

�
�ں � � ��� اس و�

� ��  � ��� �، اور اس � � درج ذ� ا�ا�ت �د�ر ��

�ل � آ�ز � وا� اور � �ا� ا�اف � ��۔ �� � �دت  ڈا� ۔ � ا�ر � ان � � �� ۔
�ہ � �����ہ را� ر�۔

� �
ا��

�، �ا اور � � � ا�از � ��۔
�� �ازن ر�۔ � اور ا�� �� ��� ��

ا� ��ل د� �ں � � �ف ا� �ورى �ن � �۔
� � ��ں اور��  �� ���ں � �ا�، � � �ف �ز � �� د�۔

1
2

3

4
5

6

’’

’’
’’

’’

‘‘
‘‘

‘‘

:

:

”

:



�م اور �ہ ا� ا� � � د� ��

� ���ز

�� � ا��
� ���
�
���� UPSS

کبھی رک کر خود سے پوچھیں

��� �دا� � ا� � � �� � رو� ا�ر � ر� � اور �ں � � ر� �۔ ا� �ر � �� آ� �� �� ا� � �� � �� � � � ا�س � �� � � � ا� 
�ن اور � �ن �� � � �� دى ��۔

�
 ا� ا�  �ود � ر�، � ا� ا�� �� �ف ا�ٰ �وں ��

�
�ورى � � �ں � �

�ت � ��
�
 � �، �� �، ����دار اور ���و�ر او�د وا�� � � د� � ا�ن اور آ� � � � �ف �ں � � ��ہ � �� � وا�� � � � �ن اور � � ��

� �� � ��� � �ن ���
�
�را ا� � �ط ا� �ر� � �� �۔ ا� � �ف ا�ٰ �وں � �� د� اور ��، �ن اور �دار � � ا�از �� � � ��� � � �ن �۔  ��

 �م ر�۔ � ��� � �ل � � ��، �ز اور �دت � ���� ر�، اور ا�ق و ا�ن � ا��ں � �� ا� � ر� � �م ر�، ��
 �ط ��ے اور ، ذ� دارى اور �د ا�دى � ��ں � �ى �� � � و� � ا�� �

�
��؛ �� �دار � � �۔ � � ��، ا�� �

��
�
���د ر�، �� ڈ��ں � � ���

���و�ر �م � �د ر� �۔ �ط �دوں � � �ط �� �ى �� �۔
�ز و� �� �، � �دار وہ ��� � � �رى ز�� �� ر� �، اور ا� ��� � � � �ر� � اور �� �۔

� �ا � � � ���� �� � �؟
� وہ �ف � �ش �� � � �ھ ر� �؟

� � اس � ا�د �وں � �� �وى ر� ر� �؟

1
2

3

:

UPSSسینئر منیجر اکیڈمکس  
ثمینہ باز



�ر� � رخ �ڑ د� وا� وا� �۔  ا�� ا� اور �� �رے �رے � �ت �صلى الله عليه وسلم � � � �� �ت ا�� �ر� ا�م �ت � ذ� � � اد�رى ر� � اور ����ص  �� ��
ا�   ��� ��

���
اور �� � �  زاو� � د� �   دو�ے  � ا�� وا�  اس  �� آج �  �� � �� �۔  وا� � �� ا�  ا� و� � �  اس وا� � � �ات � � 

��ں  اور �ر� � اس � � � ����ں ��۔
اور د�ب �� ��ں 

�
ا�  � ؑ ��� �ام  �

�
ا� �ت � ��� � � �م 

�
و آ� د�  اور  اور �ح � �  ��ں � ر�� 

�
ا� ۔  آ��� �  ��ں � � 

�
ا� ِ ا�م د� � ر� وا�  د� 

�را ��ع �۔  � �� صلى الله عليه وسلم � �ِ �ت � �ں � �ات � و� ں � � � ��صلى الله عليه وسلم � �ِ � اور �� و�� � ذر� � ا� �م � � ا�م د��� � ۔� ��
�ہ �ر �

�
� � �� �

��� � ا��
1

2

ایمان، قیادت  اور جنگی حکمتِ عملی کا شاہ کار(حصہ اول)

:نبی کریم صلى الله عليه وسلم کا سفرِ ہجرت

Trusted Companion Selection
� ��  �  � � � �� �  ��

�
�  � �  �دت � ��

� � � � ا� �� � � �� � و�دار، �ط اور ��
�ل � �� ر�۔

Moral Support 
اور  � ر�  ��ن   �  � ��  ��  � ر�  �ا� 

� �۔ �ف و � � � ���

Strategic Partnership
�دت ا� �� � ا�ب �� � � � �ف �� �

ذ� اور رو�� �ر � � � �م �۔
�رہ � � � ا� دو او�ں �

�
�ت ا� � �� ؓ � � ا�

� �وع �د���۔ ان �  �راك � اس � � � � � �ر ���
اور �ت � ر�  وہ � �   �� ��  �  � ��� ر�  �ص �ل 
� � � �ر ر�۔ �ں �� � � � � �ت
� �وع �۔ ا� � �� ؓ � او�ں � �ل � � � �رہ ���
�� � �� � �ا� � � � ��� �رہ   � �ل � � 
اس �رے � ر� � �۔  �ا� ���

�
�  �� �ا�� اور    �

�
��ر � ��

 �ے � ر� � اور ��ر �� � � � � � � د�� ز���دہ  ���
� �ك اور �س  � � �۔ ا� � �

�رے �رے � صلى الله عليه وسلم اس دوران � � ر� � � اور اس � � ا� � � � ا�ر �� � �� �رہ � � � �ڑ � �� ���
�
 ا� � � صلى الله عليه وسلم � ا� � �ف � � ا� � ��

 �ت � صلى الله عليه وسلم � �ت � ا�زت �� �  �� ر�ِ � � ا�ب � �۔ �ت ا� � �� ؓ � ��  � � ا� � ا�� � � � ا� �ر�ں � آ�ز �د���۔ ��
 ���ا�د اور �ط �� � ا�ب � ۔� ا��  �� � ا�م �دے۔" (� �رى) اس �ح ا� � � � ا�� � ا� �رے � ا�� ���

�
����� � "� �و، �

�
� آپؐ � �

�� �ِ � �۔ آج � ا�ح � � �

(بااعتماد ساتھی کا انتخاب)

(حوصلہ افزائی اور نفسیاتی سہارا)

(اسٹریٹیجک شراکت داری)



سلیم الله شیخ
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Intelligence Surveillance (خفیہ نگرانی)
 رد� د��� � � �

�
�و� �� �� د� � � و �� � � � ر� ��

Moral Management (حوصلہ افزائی و تحفظ)
�۔ � اور ا� � � � �ر ��� � ا� ��ں � �� � � ���

Diplomatic Outreach ( سفارتی تعلقات)
�� �ت � �ں اور � � �د �ط �۔  �رى ر� �� � ا�ِ �� � �� � و ���

اہم نکات
 � ا� � ���ا�د �� � ا�ب �۔ �دت � ��

��ے � � � و�� اور �ار�ں � �رى �ز� �۔ ��
ا� �� � د� � ��ہ ر� ��� � �د �۔

�ت اور �رت �رى � � ��� � � �ورى �۔
�ء ا� ا� �رے � � � �� �۔

�
� �ت  ان � ���

�
�ر� � � � اس ��

 Operational Security  عملی راز داری
�� وہ � � � ا�ازہ � � �۔ ا� ا� ارادوں اور ��ں � د� � ��ہ ر� ��

Strategic Deception( اسٹریٹیجک فریب)
�� �� � �� � �� �� �س � � �ل � �� ���ں �رى ر� ��

 � �ڑ� وا� � �  آپؐ  اس دوران ���� ��ن ر� اور �ل � ��3 � � � �� د��� � آپؐ  ��� �ت اور � � ���� ا� ���  آپؐ  � ا� ��ت و �� �
�

دو�ى ��
�� �� �  د� ر� ��

�
 � �م � ا�م د� ر�،��ں � �ت � �

�
��� �
 �ل د�ت و �� �� �ر � � � � � � �۔ اس دوران آپؐ   ��ِ ا� ���ں � ا�م د� ر� ��

�� ان �  �رى ر�  �� � ز���دہ � ز���دہ �ن �� � ��۔  ��  �� آپؐ  د�ں � � و �� � � � ر� �� � ۔ اس � �� ��   ا� �� � �� � و ���
� ��

�
�ن د� �� �۔  اس � � �

�
 �� �ر � � ا�م � �ت � دى �� ر� اور ان � �� � � � ر� ��۔ � �ِ � ا��

Logistics Preparation (ترسیل سامان)
�۔  � � ر� اور �ار�ں � � �ر � �ر ���

� �� ��� �
Sustainable Planning( پائیدار منصوبہ بندی)
 �� ر�۔ �

�
�دا� �� اور �� � � �� � � �ا�� �ا� ���

�
ا� �راك ��� و�� �

Operational Readiness (عملی تیاری)
�� دورانِ � �� ر�وٹ � آ�۔  � ر� �� � � � �م و�� � �� ���



سیماب  ابراہیم
کیمپس ۳     

عہدِ نبوی صلى الله عليه وسلم میں نظریاتی تقسیم
اور �� � �د � ا� �� ��� ��ان � �د � � � � � ا�ن   � �گ �   وا� � آ� �۔ �� � ا�� ر����� �ِ �ى صلى الله عليه وسلم � � �  ����� � 
 ا�ا � �ر �  � � � اور � دو�ے � �۔ �ت ا��ؓ �� �ا�ٰ��  � � �ا� � ا� �ا � ���پ ا��

� �� �۔ �وۂ �ر اس � ����ں �ل �۔ اس ��
�ار د���۔

�
 � � ا�م � �� � �ر �ن اور � � � �ہ � � ��� � � � � �ت � � �ؓ � �� �� � � �۔ اس وا� � ��

برصغیر میں نظریاتی تقسیم
، �� ا�ار اور �زِ ز�� ���� � ر�۔ � ��� ، �  � � � ر� ر�، � ان � ���  ا�� �ر� � ا� � � �اہ �۔ �ں �و اور �ن ��ں �� �� � �� ��
�ق � و� �  � �� � � �� ا�ر � �

�
� �۔ ا� �دى �

�
�ا �� اور �� �م ر� �� ����   ا��  � �و�ر � � �و �� � �ن ��، �� اور ا�� ���

�ر� �� � �و اور �ن دو ا� �� �۔ اس �ر � � � ”دو �� ��“ � �رت � وا� � �، � � �� دو�ں ��ں���   �� �، �� روا���ت اور �� ��
��ے وا� ا�ظ � �ن � �           ۔  دو�ے � � �۔ �� ا�ل � ا� � � �� �ر اور �ن ا��

نظریہ ۔۔قوموں کی شناخت
 � �� ا� ��، ��  � � �۔ �قِ و�ٰ � � � �رپ �� �

�
��  � �� اور �� �

��
�
��� � � ���� � وا� �� � � �� �ف �ا ���

�
آج � � � �

 �ى � � � ��ں � � � اور ��ے � د� �۔ اس �� � دو �� �� � �� � �� �ہ � � ا��  � �د � ا� ر����  �
�

�� ����� ���
�� �  �

�
�ر� � � � �� � � � ����ت و�      � �� � �ا � ۔  ��                         �ہ � � ، � د� �  � ��ں � �وج و زوال 

� �
�ر� � �� �دى �دار ادا �� �۔�رى ��

 � ر�ر � � � � � �ور �
�

� و � اور و�  زوال � �ر ��۔  � � ��ں � �� ا� �ط ، �� اور ��ط � � � ز�� � ز�� ا�ے اور � ا� �ور�ں � �����
 � ادراك � اور � ا� ا� �ں � � �� وا�ں �ں ۔ور� �� � � �� � � � � � � �

�
�� � �� � ا�� � ۔  �ورت اس ا� � � � � اس � ��

��ں � � �ز � � ا�ح � �ے � ۔
�
 �� � ا اور �� اور ا� �� � � � د� � ر�� � �ے � اور  ا� ��

اس کے لیے ہمیں کیا کرنا ہے؟

� �� ۔ �د � اور ا� �ں � � ا�  ا�� �ن اور ا�� � � ا�� � � ���
�اد �  ا� �و �� اور ان � � � �� �� ۔

�
� � وہ  ا� ا� ��ں � رو�س �ا�  �� �ں � ا� ا�ف � �ر��

� ��۔ �ك ���
�
� د� �زارى اور ا�م � ���رے � ��ا� رو� �

� ��۔ ۔ � � اور ��� �ہ  ��� ��� � � �� روادوارى � ���
� ��۔  � � �� وا� � اور ��� �

�
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�
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�
� � � �  �

�
���د ر�  آج � �و�ن � �ن ا� �ن اور � �

� �� ۔ �د � اور ا� �ں � � ا�  ا�� �ن اور ا�� � � ا�� � � ���
�اد �  ا� �و �� اور ان � � � �� �� ۔
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� � وہ  ا� ا� ��ں � رو�س �ا�  �� �ں � ا� ا�ف � �ر��
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� ��۔ ۔ � � اور ��� �ہ  ��� ��� � � �� روادوارى � ���
� ��۔  � � �� وا� � اور ��� �

�
�آن � �رى اور �
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�
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 � آزاد � � �� � ر� � ۔ � �����ں � ��
�
�����ں دے ر� � اور �� � ان � �
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�
���د ر�  آج � �و�ن � �ن ا� �ن اور � �

�آنِ � � �ت آدمؑ اور �ن � وا� � ذر� � اور ���� � دو را� وا� � �۔ �ن � � � ��
�
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�
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� اس � � �ں ‘‘ (�رۃ ا��اف: 12)
�ر� � ����� � � � ���ب � �۔ �� ��

�
�  �۔ �ں ا�  � �� � اور دو�ا  وہ � �� ���  وہ � ا� � ا��� � � دو رو� �� آ�۔  ا��

دو قومی نظریہ اور بچے
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�� � �مِ ر�لِ ��
�
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�
�� � � � � �  � ��� ،� �  � �م ���



You are invited to write your heart out in a special section of

Your writing may contain 

Any unforgettable memory of your school..

Any thing which you like the most about UPSS…

Any article with authentic knowledge related to

 career opportunities and different professions.

Any word of advice for your juniors

Your achievement , success stories

And much more…

JOIN OUR
GUIDES

DEPARTMENT OF

USMAN PUBLIC SCHOOL SYSTEM
MENTORING & COUNSELLING

E-MAIL YOUR WRITE UPS AT

mcd@usman.edu.pk

�� اور اس � ا�ق و �دار � در� � � � ��؟
�
آپ ا� � � �

آپ � � �ؤ� � ر�� �� �؟

آپ �� � � آپ �� وا�� � � ا�از �� ��   !!۔

 ا� � � �� � ا��
� �� اى ��

�
�ن � ا�ل � ��

�ر� � �۔ � � آپ � �ا�ت � � � �اب دے �۔ آج � ا� �ا�ت اس اى � ا��

mcd@usman.edu.pk


